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平沢小学校６年　尾野　友萌さん

今月のゴミダイエット標語 「ポイすては　自然をよごす　あくまだよ」「ポイすては　自然をよごす　あくまだよ」
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ずっと　愛にあふれる　オンリーワンなまち・ざおう

●配布先／町内の全戸および公共施設への備え付けなど

●掲載枠／１枠（縦45㎜×横88㎜）
　　　　　※隣り合う枠と合わせて2枠でも掲載できます。

●広告料／1枠あたり月額10,000円
　　　　　（連続掲載割引あり。）

●申込・問い合わせ先／総務課　☎３３－２２１１

広報ざおうに広告を掲載しませんか？広報ざおうに広告を掲載しませんか？広報ざおうに広告を掲載しませんか？

笑顔ででで1等賞！
～おおぞらこども園　運動会～

笑顔で1等賞！
～おおぞらこども園　運動会～

　災害時の避難情報や気象警報、野生動物の出没情報等、住民の皆様の生活安全に関わる情報
をはじめ、町からの行事やお知らせ、観光・イベント情報等、必要な情報を最速のタイミングで
キャッチしていただくことができます。
問い合わせ先／総務課　☎33－2211

面倒な分別いりません！何でも片付けます！

TEL0224－26－9958
蔵王町宮字館山5－1
ホームページはこちら

▼

LINEでご相談・お見積もり

ＬＩＮＥ＠
はじめました

株式会社クリーンアップ渋屋
空き家整理・生前整理・遺品整理・粗大ごみ
伐採・草刈り・蜂駆除・古物買い取り

町からの情報をアプリ・メール・SNSでお届けします！
ダウンロードや登録、友達追加は２次元コードから

ざおう情報アプリのダウンロードざおう情報アプリのダウンロード

Androidの方
はこちら

iPhoneの方
はこちら

メールでの情報配信メールでの情報配信

スマホの方
はこちら

ガラケーの方
はこちら

各種SNSの友達追加・フォロー各種SNSの友達追加・フォロー

町公式LINE 町公式
Facebook

町公式X

どんな情報が
配信されるの？



●�　広報ざおう　2026.11 ●広報ざおう　2026.11 ❸

　B型肝炎被害対策東北弁護団が、
B型肝炎訴訟について、弁護士によ
る無料電話相談を行います。（通話
料はかかります）
日時／11月14日（土） 10時～18時
対象／B型肝炎患者またはそのご
家族（患者が亡くなっている場合
は、その相続人）
相談電話／☎022－263－1777、
☎022－263－1779
問い合わせ先／B型肝炎被害対策
東北弁護団事務局（小野寺友宏法律
事務所内） ☎0120－76－0152

　若年性認知症は、65歳未満で
発症する認知症です。

Sakuraカフェは、仙南地域に
お住まいの若年性認知症のご本人
やご家族が楽しく出会い、お互い
の悩み・経験・思いなどなんでも
話せる集いの場です。
　同じ思いの仲間がいます。ご家
族だけの参加もできます。お気軽
にご参加ください。
日時／11月20日（金） 14時～15時30分
会場／宮城県大河原合同庁舎
別館2階第二会議室
参加費／無料
持ち物／飲み物
申込締切／11月13日（金）
申し込み・問い合わせ先／
保健福祉課 ☎33-2003

同じ思いを抱えた者同士、亡き人
への想いをお話ししてみませんか。
対象／自死遺族のかた
相談日／11月15日（日） 
時間／13時～16時30分
参加費／100円
会場／オーガ2階 多目的ホール1
問い合わせ先／全国自死遺族連絡
会（田中） ☎090－5835－0017

　12月3日、蔵王地域の職人たち
によるフランスでの販路開拓の成
果を共有する「ネイチャーポジティ
ブダイアローグ」を開催します。
　こけしや陶芸、木工など、蔵王の
自然や文化から生まれるものづく
りを、これからどのように地域の未
来へつないでいくのか。海外での
挑戦を振り返りながら、地域資源
とものづくりの可能性を考えます。
日時／12月3日（木）16時～

（交流会・展示販売 17時30分～）
場所／東北大学・片平
キャンパス電気通信研
究所Global Connect 
Hub5階 NPIB
問い合わせ先／
東北大学COI-NEXT ネイチャーポ
ジティブ発展社会実現拠点
☎022－217－5055

◆野鳥の森ハイキング
ミズナラ、クリ、ブナなどの実やノギ

クをさがしながら野鳥の森を歩きます。
日時／11月8日（日）、15日（日）、
23日（月・祝）　10時～12時
参加料／200円
条件／健脚な小学校4年生以上の方
募集人数／15名程度（予約不要）
◆親子自然観察会
　ことりはうす周辺のいきものを
観察します。
日時／11月14日（土） 10時～12時
参加料／200円
募集人数／15名程度（予約不要）
◆親子ハイキング（ネイチャーゲーム）
　親子でネイチャーゲームを楽し
みながら野鳥の森をゆっくり散策
しましょう。
日時／11月22日（日） 10時～12時
参加料／200円
募集人数／15名程度（予約不要）
◆オリジナル森の万年カレンダー作り③
　森の自然素材を使い、毎月が楽
しくなるカレンダーを作ります。
日時／11月29日（日） 10時～12時
参加料／1，300円（入館料込）
募集人数／20名程度10セットま
で（要予約）
申し込み・問い合わせ先／
ことりはうす　☎34－1882

ことりはうす情報

離職者等再就職訓練受講生募集
　求職中の方を対象に、専門知識
や実務スキルを基礎から身に付け、
早期の就職を目指せる職業訓練の
受講生を募集します。
コース／IT事務員養成科

（eラーニング）（3か月）
問い合わせ先／宮城県立白石高等
技術専門校☎0224－35－1511

ゆったりサロン家族の集い
　精神障がいのある方を支えてい
る蔵王町在住の家族を対象に、家
族の集いを開催します。日頃の思い
や悩みをお話ししてみませんか？
　今回は、11時から『こころの相
談』の指導医である、宮城県立精神
医療センター角藤芳久院長との座
談会も予定しています。
　参加希望の場合は下記までお申
し込みください。
日時／11月13日（金）
10時～11時50分
場所／蔵王町地域福祉センターボ
ランティア研修室
対象者／精神障がい者を支えているご家族
定員／10名
申込み・問い合わせ先／
保健福祉課　☎33－2003

みやぎの女性
つながりサポート型支援事業

～悩みや不安を抱える女性の皆さ
ん、相談窓口へご相談ください～
　ひとりで悩みや不安を抱えてい
ませんか？話してみて解決すること
や、心が軽くなることもありますの
で、気兼ねなくご相談ください。
　また、相談の内容にあわせて、行
政サービスの提供ができる窓口を
一緒に探すこともできます。皆様か
らのご相談お待ちしております。
県南地域受託者／認定特定非営利
活動法人仙台傾聴の会
相談電話番号／
☎080－3199－4481
期間／令和9年2月27
日（土）までの火・木・土
時間／10時～17時
場所／認定特定非営利活動法人仙台
傾聴の会（名取市大手町五丁目6－1
名取市市民活動支援センター内）

蔵王こども食堂
　こどもも大人もお年寄りも、みん
なが気軽に集まれる場、それが「こ
ども食堂」です。
　ごはんは誰でも食べることがで
きます。（高校生まで無料。大学生以
上は1食あたり500円以上の寄付
をお願いします。）ほっとする時間
をみんなで一緒に楽しみましょう。
日時／11月28日（土） 11時～14時
場所／小村崎コミュニティセンター
問い合わせ先／コモンズ蔵王事務
局（佐藤） ☎090－8615－9054

青色申告特別控除の見直し（令和８年度税制改正）
～大河原税務署からのお知らせ～

青色申告特別控除の見直し（令和８年度税制改正）
～大河原税務署からのお知らせ～

詳細は二次元コードからリーフレットをご確認ください詳細は二次元コードからリーフレットをご確認ください

　令和8年度税制改正により、令和9年分確定申告以降、青色申告されている個人事業主等の方の青色申告特別
控除の見直しが行われます。
　令和9年分以降の確定申告で青色申告特別控除（75万円または65万円）を適用するためには、e-Taxの利用
や複式簿記による記帳等が必要となることから、適用をご検討の方で対応がお済みでない場合は、お早めの準
備をお願いします。

【主な改正事項】
・複式簿記による青色申告特別控除（75万円または65万円）の適用は、e-Taxが要件となります。
・簡易簿記による青色申告特別控除（10万円）の適用は、前々年の収入が1,000万円以下の方等に限定されます。

【令和9年分確定申告から適用】
　優良な電子帳簿の保存またはデ
ジタルシームレス保存により75
万円の青色申告特別控除を適用し
ましょう！
（令和8年6月）

　簡易簿記による10万円の青色
申告特別控除を適用している皆様
へ 令和9年分以後の所得税につい
て、事業所得または不動産所得に
係る、10万円控
除要件が変わり
ます！
（令和8年4月）

　事業所得や不動産所得等のある
方には帳簿の記帳・保存義務があ
ります！（令和8年6月）

問い合わせ先／大河原税務署　☎０２２４－５２－２２０２

問い合わせ先／町民税務課　☎３３－３００１

問い合わせ先／議会事務局　☎３３－３００６

伝言板伝言板
蔵王のものづくりを、世界へ。 B型肝炎訴訟無料電話相談会

若年性認知症の人と家族のピア・
サポート交流会（Sakuraカフェ）

マロニエの会
（自死遺族わかちあいの集い）

●●●●●●●●●●●●●●　　　　　　　　●●●●●●●●●●●●●●●●●●11月11月11月

詳細は
議会ホームページ

12月  3日(木)

12月  9日(水)

12月10日(木)

12月11日(金)

本会議

本会議

本会議（一般質問）

本会議（一般質問）

定例会12月会議の予定

 蔵王町議会では、開かれた議会活動を進めるため、会議日程
（案）を速報しています。
　定例会12月会議は、10時（本会議）
から議場で行われます。
● 日程等の変更を行う場合があります。
　あらかじめご了承ください。

 蔵王町議会では、開かれた議会活動を進めるため、会議日程

議会を傍聴してみませんか？
定例会12月会議のご案内

議会を傍聴してみませんか？
定例会12月会議のご案内

　町では、郵便局との包括連携のもと、マイナンバーカード関連手続を郵便局で取り扱っています。
　このたび、新たに電子証明書に関する手続きが追加され、郵便局で手続きができるようになりました。マ
イナンバーカードに搭載されている電子証明書は、マイナポータルや各種オンライン手続きなどに利用され
るものです。
　有効期限の更新等が必要な方は、役場に加え、対象の郵便局でも手続きが可能です。

郵便局のマイナンバーカード手続きに「電子証明書更新」が加わりました郵便局のマイナンバーカード手続きに「電子証明書更新」が加わりました

加わる手続き／電子証明書の更新、暗証番号の変更・再設定
対象郵便局／円田郵便局、遠刈田温泉郵便局、宮郵便局
開　始　日／11月2日（月）

ご利用の際の注意
・手続きにはマイナンバーカードが必要です
・暗証番号の入力が必要となる場合があります

● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●

● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●
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永　野 佐藤雅紀・半澤珠里（村田町）
東　根 村上丈一・平間愛望（矢 附）
平　沢 丹野　雅・若生竜海（大河原町）
七日原 　原美佳・FAROOQ MUHAMMAD HAMZA（七日原）

◆けっこん

国民年金だより

●広報ざおう　2026.11 �

◆おめでた　　  （　）内は保護者名

曲竹南　木野村羽華（歩 輝・愛 唯）
北　境　若生　海晴（  暁  ・静 香）
新　町　村上　琉生（智 昭・ま や）
　宮　　森　　依叶（健 光・  愛  ）
七日原　加藤　智也（宏 昭・  愛  ）

う　か

る　い

い　と

かいせい

とも や

●11月の納税等
固定資産税　　　　　　　　３期
国民健康保険税　　　　　　７期
後期高齢者医療保険料　　　５期
介護保険料　　　　　　　　６期
黒沢尻用水路土地改良区費　２期
上下水道料　　　　　　１１月分
　納期限は11月30日（月）まで

9月末までの届出分（※敬称略・希望者のみ掲載しています）

◆おくやみ  （　）内は年齢･世帯主名

円田入 小島　正美（96歳・本　人）
塩　沢 佐藤　信一（94歳・真由美）
塩　沢　佐　きくよ（88歳・本　人）
東　根 佐藤あきほ（93歳・　靖 ）
東　根 眞壁　峰子（71歳・利　男）
　宮　　山家　肇子（86歳・史　朗）
宮　司　半澤　卓代（92歳・本　人）
宮　司 伊藤　愼一（81歳・本　人）
向　山 向山　美代（87歳・本　人）
遠刈田　大宮　源一（97歳・本　人）
遠刈田 亀井一二三（87歳・　淳　）
北　山　大宮　　均（84歳・本　人）
小妻坂　　野　　子（94歳・本　人）
七日原　浦川　明彦（74歳・本　人）
七日原　平野　峰子（91歳・信　明）

●町のようす －9月末現在－
人口と世帯数　（　）内は前月比較
　人　口　10,560人（－15）
　　男　　 5,241人（－  1）
　　女　　 5,319人（－14）
　世帯数　 4,685戸（－  3）
火　災 9月の件数（　）内は1月からの累計
　建　　物　　　　  0件（    1）
　林野ほか　　　　  0件（    3）
　救急車出動回数　60件（466）
交通事故 9月の件数（　）内は1月からの累計
　死亡事故　　　　  0件（    0）
　人身事故　　　　  1件（  11）
　物損事故　　　　24件（211）
　飲酒運転検挙数　  0件（    0）

必要なもの／①交付通知書（はがき）　②本人確認書類（写真付きは1点、
写真無しは2点）　③通知カード（お持ちの方のみ）
予約・問い合わせ先／町民税務課　☎33－3001

納税・納税相談
夜間開設日／11月27日（金）　17時15分～19時
予約・問い合わせ先／町民税務課　☎33－3002

夜間休日窓口は予約制です。希望する日の前日（休日を除く）までにご連絡
ください。予約のない日は開設しませんのでご注意ください。
マイナンバーカード関連の手続き

夜間窓口実施予定日
日時／11月4日、18日、12月2日、16日
　　　※いずれも水曜日
　　　17時15分～19時

休日窓口実施予定日
日時／11月29日（日）

9時～12時

町民税務課　夜間・休日窓口開設日（要予約）

●町内郵便局3局と役場で申請サポートを行っています。写真撮影をしま
すので、申請者本人が来庁してください。

●町職員が自宅や事業所に伺う、「出張申請サポート」も行います。詳し
くはお問い合わせください。

問い合わせ先／町民税務課　☎33－3001

マイナンバーカードをはじめて作る方

問い合わせ先／町民税務課 ☎３３－３００２　上下水道課 ☎３３－３０００

※蔵王町指定金融機関等 七十七銀行・仙南信用金庫・みやぎ仙南農協・相双五城信用組合・ゆうちょ銀行
（東北6県以外の郵便局窓口では、二次元コードのない納付書（保険料）は使用できません。必要な場合は、専用の納付
書をお送りしますのでお申し出ください。）

■納税貯蓄組合は、各地域で任意
に組織され、町税や水道料金を
期限内に確実に納付するために
活動している団体です。

■加入したい方は、各地域の組合
の組合長へお申し出ください。
お住まいの地域の組合長が分か
らない場合は、町民税務課へお
問い合わせください。

■加入は世帯単位で、世帯員の全
税目（特別徴収を除く。）を組合
で納付していただきます。

納税貯蓄組合で
■ご指定の口座から、納期限の日

に自動で引き落としされる便利
な制度です。

■ご利用にあたっては、町民税務
課で申込用紙をお受け取りいた
だき、蔵王町指定金融機関等※
で申込みをして

　ください。

利用できる町税など
➡下記①②③④⑤⑥⑦

口座振替で
■納付書（バーコードが印刷され

ているもの）を使ってコンビニ
エンスストアのレジで納付でき
ます。

■利用可能なコンビニエンスストア
•ＭＭＫ設置店
  （フレスコキクチ、ツルハドラッグ等）
•セブンイレブン•デイリーヤマザキ
•ファミリーマート •ミニストップ
•ローソン　など
　（詳しくは納付書でご確認ください。）

利用できる町税など
➡下記①②③④⑤⑥⑦

コンビニで

■スマートフォンアプリで納付書の
バーコードを読み込むことで、
キャッシュレスで納付できます。

■利用可能なスマートフォンアプリ
•PayPay　 •PayB
•支払秘書 •auPAY
•ｄ払い　　 •楽天ペイ

利用できる町税など
➡下記①②③④⑤⑥⑦

スマホアプリで

町税などの種類（主なもの）

■パソコンやスマートフォンで「eL
お支払サイト」にアクセスし、納
付書の二次元コードを読み込む
ことで、登録したクレジットカー
ドなどによりキャッシュレスで納
付できます。

利用できる町税など
➡下記①②③④

「eLお支払サイト」で
■蔵王町指定金融機関等※の窓口

で、納付書を使って納付できま
す。

■蔵王町役場会計課の窓口でも納
付できます。（現金のみの取扱い
となっています。）

利用できる町税など
➡下記①②③④⑤⑥⑦

①個人町県民税
④国民健康保険税
⑦上下水道使用料

②固定資産税
⑤介護保険料

③軽自動車税
⑥後期高齢者医療保険料

銀行などの窓口で

令和8年11月1日現在

～ライフスタイルに合わせた納付方法で納期内納付にご協力ください～

町税などののの確実！便利！な納付方法町税などの確実！便利！な納付方法町税などの確実！便利！な納付方法

eL
お支払サイト

で申込みをして

利用できる町税など

コンビニやスマホアプリで
納付する場合には、このバ
ーコードを使います。

「eLお支払サイト」で納付す
る場合には、サイトにアクセ
ス後、この二次元コードを使
います。

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

＜11(いい)月30(みらい)日は「年金の日」です!!＞
　厚生労働省では、「国民お一人お一人、「ねんきんネット」等を活用
しながら、高齢期の生活設計に思いを巡らしていただく日」として、11
（いい）月30（みらい）日を「年金の日」としています。
　この機会に、ご自身の年金記録や年金見込額を確認し、将来の生活設
計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、パソコンやスマートフォン
からいつでもご自身の年金記録を確認できるほか、次のようなさまざま
な機能がご利用いただけます。
・将来の年金見込額の試算　　・電子版「ねんきん定期便」の閲覧
・受給に関する各種通知書の確認　など
ご利用方法には以下の2つの方法があります。
・マイナポータルからログイン
・日本年金機構のホームページからログイン

詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧ください。
〇日本年金機構ホームページ（ねんきんネット）

https://www.nenkin.go.jp/n_net　または、
「ねんきんネット」で検索！
問い合わせ先／町民税務課　☎33－3001
　　　　　　　大河原年金事務所　☎0224－51－3111

行政書士困りごと無料相談会
　相続や遺言、成年後見人制度な
ど無料で相談。（予約優先。当日
飛び込みの相談も可。）
日時／11月28日（土） 9時～12時
会場／ふるさと文化会館
予約・問い合わせ先／宮城県行政
書士会　☎022－353－7213

行政・人権相談
　相談無料、予約不要、秘密厳守
です。お気軽にご相談ください。
日時／11月10日（火） 10時～12時
場所／役場1階　町民談話室
問い合わせ先／
町民税務課　☎33‐3001



問い合わせ先／白石消防署蔵王出張所 ☎３３－２０１１　 総務課 ☎３３－２２１１

問い合わせ先／環境政策課 ☎３３－３００７

●広報ざおう　2026.11 ❺●�　広報ざおう　2026.11

秋季全国火災予防運動  11月9日（月）～15日（日）
『火の確認　いい日を支える　いい習慣』

11月9日から1週間、全国一斉に秋の火災予防運動が実施されます。秋から冬にかけては、空気が乾
燥し、暖房機器の使用も増えることから火災が発生しやすい季節となります。
　火災予防運動をきっかけに、ご家庭の火災予防対策を見直してみましょう。

１１月はリチウムイオン電池による火災防止月間です
　リチウムイオン電池は、衝撃などで発
火する恐れがあり、大変危険です。
　以前、「もやせないごみ」として出さ
れたリチウムイオン電池が原因で、仙南
リサイクルセンターおよび仙南地域パッ
カー車において火災が発生しました。

　リチウムイオン電池は「もやせな
いごみ」として出さず、直接【環境
政策課（役場２階）】までお持ちく
ださい。
　皆さまのご理解とご協力をよろし
くお願いします。

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

健 康 を 守 る 行 事健 康 を 守 る 行 事
11月1日～11月30日

※ 子宮頸がん検診（追加）は、ざおうヘルスプラザ（地域福祉センター）で11月21日（土）に実施します。
 個別検診は公立刈田綜合病院、大泉記念病院で11月30日（月）まで実施中です。

事　業　名 日　　　　　　　　　程 受付時間 持参する物

母子健康手帳交付日 11月2日（月）、9日（月）、16日（月）、24日（火）、30日（月） 9：00～11：30 妊娠届・通帳

事 業 名 日　　　　程 時　間 対 象 者 会　場

あがらいん
健康サロン

11月2日（月）、9日（月）、16日（月）、
30日（月）

9：30～11：30
13：30～15：00

蔵王町民の方（年齢、障がい
の有無は問いません）

蔵王あがらいんかふぇ
（ざおうヘルスプラザ隣）

事　業　名 日　　程 受付時間 対象児（生年月日） 持参する物

1歳お誕生相談 11月25日（水） 9：45～10：00 令和7年9月･10月・11月生まれ 母子健康手帳、問診票

1歳6か月児健診 11月11日（水） 12：45～13：00 令和7年2月・3月・4月生まれ 母子健康手帳、問診票、バスタオル、
ハブラシ、コップ、飲み物

◆妊婦（会場：ざおうヘルスプラザ）

◆通いの場

◆乳幼児（会場：ざおうヘルスプラザ）

◆各種相談

申し込み・問い合わせ先／保健福祉課 ☎33ー2003

申し込み・問い合わせ先／保健福祉課 ☎33ー2003

申し込み・問い合わせ先／保健福祉課☎33ー2003

申し込み・問い合わせ先／保健福祉課 ☎33ー2003

事　業　名 日　　程 受付時間 対　象　者　等 会　　　場

生活保護相談 11月  6日（金） 10：00～15：00

ざおうヘルスプラザ

なんでも健康相談 随 時 受 付 9：00～11：30 生活習慣病などで食事について相談のある方。

こころの相談

お問い合わせ
ください 14：00～16：00 不登校やひきこもり問題に悩む本人およ

び家族。公認心理師が相談に応じます。

11月13日（金） 9：30～11：30 心に悩みがある方。精神科医が相談
に応じます。

もの忘れ相談
(認知症専門相談） 11月10日（火） 13：30～15：30 もの忘れや認知症の心配がある本

人・家族。

禁煙相談 随 時 受 付 なかなか禁煙できない方。

思春期・ひきこもり専門相談 11月19日（木）
11月30日（月） 13：30～16：20

思春期の心の問題を抱えた本人およ
び家族、関係者。ひきこもりの状態に
ある本人および家族、関係者。

仙南保健福祉事務所
　　　 母子・障害班
☎0224－53－3132 

依存症専門相談 11月18日（水） 13：00～16：20 アルコールや薬物、ギャンブルなどの
問題を抱えている本人・家族。

女性のための出張相談 11月  2日（月） 10：30～16：00
ＤＶやモラルハラスメント、離婚など
の家庭問題、シングルマザーの子育
てなどで悩みのある方。

エイズ・クラミジア相談・検査

11月  5日（木）
19日（木） 9：30～11：30

問診・血液検査です。（要予約・匿名で
の検査可）感染が気になる方は無料
で受けられます。

仙南保健福祉事務所
　　　　疾病対策班
☎0224－53－3121 Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎相談・検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査（問診・血
液検査）原則無料ですが、有料にな
る方もいます。（要予約）

骨髄バンクドナー登録 18歳以上、54歳以下で健康な方。

※ 当日健診が受けられない場合は、次回の健診を受けることができますので、ご連絡ください。

※ 受付時間の来庁が難しい場合は、別の日程を調整しますのでご連絡ください。

※ 相談は予約制です。事前に電話等でお申し込みください。

感震ブレーカーを設置しましょう

身近にある
リチウムイオン電池使用製品の例

　感震ブレーカーとは、地震の揺れを感知すると自動的に電気を止める
装置です。大きな地震が発生した際には、電気ストーブが倒れたり、電
気配線が損傷したりすることで、火災が発生する危険があります。ま
た、停電から電気が復旧した際に、火災が発生する危険があります。
　地震による火災から大切な命や財産を守るためにも、感震ブレーカー
の設置を検討しましょう。

住宅用火災警報器の点検を！
　令和8年度の蔵王町における住宅用火災警報器の調査では、条例適合
率※が40％となりました。住宅用火災警報器は火災を消す設備ではあり
ません。しかし火災を早く知らせることで、避難をするための時間を確
保する助けになってくれます。

□ 設置から10年を経過していませんか？
□ 寝室、階段など必要な場所にありますか？
□ 警報音が鳴りますか？

定期的に点検を行いましょう！
※条例適合率…義務付けられた住宅部分全てに設置されている世帯の割合

様々なタイプがあります！

分電盤タイプ

簡易タイプ コンセントタイプ

分電盤タイプ

簡易タイプ コンセントタイプ

●❹　広報ざおう　2026.11 ●広報ざおう　2026.11 �

シルバー人材センターでは、会員を
幅広く募るため、入会説明会を開催し
ています。事前予約不要です。お気軽
にご相談ください。
日時／11月18日（水） 14時～
場所／蔵王町シルバー人材センター

（円田字天王下1－1）
対象／町に居住の60歳以上の健
康で働く意欲がある方、シルバー
人材センターの趣旨を理解し賛同
する方
※上記の日程以外でも随時受付し
ています。お気軽にご相談ください。
問い合わせ先／蔵王町シルバー人
材センター ☎26－9218

※上記品目以外の持ち込みについては回収しません。引き取りできない品目の有料引取りは行いません。
※電池、ディスク、テープ、SDカード、フィルム、インク、インクフィルム、リボン、感熱紙は外してください。
※個人情報が含まれるものは、あらかじめデータを消去してお持ちください。
※家電リサイクル法対象機器（エアコン・テレビ・冷蔵庫・洗濯機）は対象外です。
※バッテリーは♲リサイクルマーク付きのみ回収します。

問い合わせ先／環境政策課　☎３３－３００７

使用済小型家電＆古着を回収します使用済小型家電＆古着を回収します無料 ～ご家庭で使わなくなった小型家電・古着は眠っていませんか？～

　パソコンや携帯電話などに含まれている希少金属のリサイク
ルを目的とした「使用済小型電子機器等の再資源化の促進に関
する法律」に基づき、使用済小型家電の回収を行います。　　
　また、あわせて回収を行う古着は、古着店で販売されるほ
か、軍手や建築用断熱防音材などの繊維素原料として再生利用
します。ごみの減量と再資源化のため、ご協力をお願します。

12月5日（土）使用済小型家電・古着回収と同じ会場で、不用となった学用品（制服・運動着・ハーモニカ・
習字道具など）を回収し、必要な方へリユースする事業を実施します。
　ご自宅に不用な学用品がございましたらお持ちください。

日時／12月5日（土） 9時～11時

会場／蔵王町役場　駐車場（東庁舎前）

回収できる小型家電・古着／下記のとおり

（濡れ・汚れ破れが無く、着ることができるもの）

※上記品目以外の持ち込みについては回収しません。

伝言板伝言板 ●●●●●●●●●●●●●●　　　　　　　　●●●●●●●●●●●●●●●●●●11月11月11月

町営住宅入居者募集

シルバー人材センター入会説明会

①特定公共賃貸住宅（一般用）：
3戸（2階2戸、3階1戸）
所在地／宮字井戸井沖118 
間取り／3LDK92.19平方㍍
家賃／40,000円～
②特定公共賃貸住宅（単身向）：
3戸（2階2戸、3階1戸）
所在地／宮字井戸井沖118 
間取り／1LDK48.69平方㍍
家賃／27,000円～
③沢内1号住宅：1戸（3階1戸）
所在地／宮字馬場57－1
間取り／3ＤＫ 69.2平方㍍
家賃／16,300円～
④沢内2号住宅：1戸（2階1戸）
所在地／宮字馬場58－1
間取り／3DK 64.8平方㍍
家賃／15,200円～
⑤ホープ北山住宅：1戸（3階1戸）
所在地／遠刈田温泉字遠刈田北山
21－70
間取り／3ＤＫ 77.9平方㍍
家賃／21,100円～
入居基準／
①同居親族があり、世帯の合計月所得
　が158,000円以上487,000円以下
②世帯の合計月所得が158,000円
　以上487,000円以下
③～⑤同居親族があり、世帯の合計月所得が
　158,000円以下（特例あり）
募集期間／11月2日（月）～13日（金）
申し込み・問い合わせ先／
建設課　☎33－2214

町教育委員会へ
株式会社畑惣商店 様

町育英会へ
小島　修樹 様（永野）

300,000円

善意に感謝します

せっけん　400個

相双五城信用組合 様

200,000円

株式会社中西製作所 様

1,000,000円

フレスコ株式会社 様

500,000円

企業版ふるさと納税を
いただきました

回収できる古着類
●和服/帯　●カーテン（レース生地、つるつるした生地はＮＧ）　●革ジャン/コート　●海水パンツ/水着　●学生服/セーラー服
●制服/作業着/ユニフォーム（ビブスはＮＧ）　●運動着/ジャージ　●ジーンズ/ズボン/スラックス　●シーツ/スカーフ
●ダウンジャケット/ジャケット/ショール　●スーツ/ワイシャツ/ネクタイ/ブラウス ●セーター/フリース　●背広　●タオル
●Ｔシャツ　●パジャマ　●ハンカチ　●ブラウス（ボタン付き）　●ベビー服　●毛布　●浴衣　・ワンピース

回収できる小型家電一覧
通信機械器具 ●電話機（ダイヤル式除く）　●ファクシミリ・卓上型複合機　　●携帯電話・ＰＨＳ端末　●スマートフォン

電子機械
器具

●ラジオ　●ビデオテープレコーダー　●BD/ＤＶＤプレーヤー　●ＨＤＤレコーダー【ＤＶＤ・ＢＤ】　●ビデオ
カメラ　●プロジェクター　●ＢＳ/ＣＳアンテナ　●地上デジタルチューナー・BS/ＣＳチューナー・ケーブルテ
レビＳＴＢ　●デジタルオーディオプレーヤー【フラッシュメモリー/HDD】　●ステレオチューナー・アンプ　
●ＭＤ/CDプレーヤー　●ＩＣレコーダー　●テープレコーダー　●CDラジカセ【スピーカー一体型コンポ】
●電子書籍・電子辞書　●デジタルカメラ　●フィルムカメラ（使い捨てカメラ・ポラロイドカメラは除く。）　●ドローン（業務用は除く）

カー用品 ●カーナビゲーションシステム　●カーカラーテレビ ●カーDVD・CDなどオーディオ類　●ETC車載ユニット

パソコン類
●ディスクトップ・ノート・一体型パソコン・サーバーなど　●液晶モニター　●タブレット　●ワープロ
●フォトプリンター　●USBメモリー・メモリーカード・ハードディスク・基盤　●キーボード・マウス・ハブ・
ルーターなどの周辺機器　●インクジェットプリンター（レーザープリンター、ドットプリンタは対象外）

ゲーム類 ●据置型・携帯型ゲーム機　●ミニ電子ゲーム　●ゲーム機用コントローラー
●カセット式ゲームソフト（ディスク型ソフトは対象外）

その他付属品 ●ケーブル・充電器・アダプター・ヘッドホン・リモコン等

家
庭
用
白
物
家
電

調理
器具
関係

●炊飯器　●電子レンジ　●オーブンレンジ　●トースター　●オーブントースター　●ホットプレート
●卓上用小型クッキングヒーター　●電動餅つき機　●家庭用精米機　●電気ポット
●ホームベーカリー　●電動コーヒーメーカー　●電動ミキサー　●電動フードプロセッサー

（コーヒーメーカー・ミキサー・フードプロセッサーのガラス部分は外す）
（食品残さは必ず無いようにしてください。電子レンジ内のガラス・陶器のターンテーブルは外してください）

空調関係 ●扇風機（底の部分が木製の場合は外してください） ●サーキュレーター・送風機　●電気ストーブ（石油製品は対象外）

理美容関係 ●電気アイロン　●電動ミシン（卓上用）(針と糸は外す）　●ヘアードライヤー　●ヘアーアイロン

電動
工具
関係

●電動工具【ドライバー・ドリル（インパクト含む）】　●サンダー【グラインダー】　●ポリッシャー
●ジグソー小型電動のこぎり（チェーンソー含む）　●半田ごて

（ポリッシャーのパフなど金属でないものは取り外してください）（一般家庭用小型電動器具に限る）　　　業務用は受付不可

健康器具
関係

●電子血圧計　●電子体温計　●電子ヘルスメーター　●デジタル温湿度計　●デジタル歩数計
●電動小型マッサージ器（一般家庭用小型電動器具に限る）　　　　　　　        　　業務用は受付不可

不用になった学用品のリユース事業不用になった学用品のリユース事業



問い合わせ先／生涯学習課　☎３３ー２０１８
Email：shougaigakushu@town.zao.miyagi.jp

生涯学習だより生涯学習だより
加川広重アートプロジェクト
Vol.1１　参加者募集！

　蔵王町観光大使で巨大水彩画家の加川広重さんと一緒に、
巨大なキャンバスを使って絵を描きませんか？

完成した作品は、蔵王町ふるさと文化会館玄関ホールで
1年間展示します！

日　時／12月13日（日）
　　　　　A班：13時00分～14時30分（定員15名）
　　　　　B班：14時30分～16時00分（定員10名）
　　　　　※どちらか一方の班をお選びください。
場　所／蔵王町ふるさと文化会館　多目的ホール
対象者／年代を問わずどなたでもOK  ※未就学児は保護者同伴。
定　員／25名（A班15名・B班10名）※先着順。定員に達し次第受付を終了。
参加費／無料　　　　準備物／汚れてもよい服装
申込期限／11月27日（金）17時まで
申込先／下記問い合わせ先に電話でお申し込みください。
申込方法／お申し込みの際に①氏名・年齢、②住所・連絡先、③希望の班（A班・B班）、
　　　　④描きたい絵のテーマをお伝えください。
※著作権を侵害する恐れがあるためアニメ・マンガ・ゲームのキャラクターを描くことはご遠慮ください。

蔵王町はたちの集いを開催します
日　時／令和9年1月10日（日）　10時30分受付開始　11時式典開始
場　所／蔵王町ふるさと文化会館
対象者／平成18年4月2日～平成19年4月1日の間に生まれた、町内在住の方および町出身の方
案内状の送付／令和8年11月1日時点で、蔵王町に住民登録のある方は、11月中に案内状を送付します。
申し込みが必要な方／令和8年11月1日時点で、蔵王町に住民登録がない方
申し込み方法／氏名、生年月日、現在の住所、電話番号、出身の小学校・中学校をご記入の上、下記問い合
　　　　　　　わせ先までメールまたは電話でお申し込みください。

株式会社ガイア　紺綬褒章を受章株式会社ガイア　紺綬褒章を受章

高齢者等の見守り協定を結びました高齢者等の見守り協定を結びました

永野地区防犯協会　功労ボランティア団体表彰を受賞永野地区防犯協会　功労ボランティア団体表彰を受賞

おいしい蔵王の梨、たくさん召し上がれおいしい蔵王の梨、たくさん召し上がれ

●広報ざおう　2026.11 ❼●�　広報ざおう　2026.11

▲前回の作品

～図書館からのおしらせ～

来ぶらりらいぶらり
Vol.263

蔵王町立図書館　☎33－2018

ホームページ 公式X

開館時間／火～金曜：10時～19時　土日祝日：10時～18時

11月の
休館日

9月の利用状況
開館日数 25日

利用者数 1,292人(  51.7人／日)
貸出点数 4,050点(162.0点／日)

最近は寒が増してきたのう…
秋の夜長は、親子で読書じゃ！

◆ 雑誌入れ替えアンケート ◆
　雑誌入れ替えアンケートを12月から実施しま
す！来年度、図書館に配架する雑誌をみなさんか
らの声で選定します。ご協力いただいた方には、
雑誌の付録をプレゼントします♪是非アンケート
にご協力ください。

◆ 秋の特集展示について ◆
　最近は日が落ちるのも早くなり、秋も終盤を迎え
ていますね。
　図書館では、そんな「秋の食」をテーマにした絵
本の特集展示を行っています。これを機会に親子で
読書を楽しんでみてはいかがでしょうか？みなさん
のご来館をお待ちしております。

◆ 雑誌リサイクル市 ◆
　令和6年度に購入した雑誌が対象です。お持
ち帰りの際は、袋のご用意と募金のご協力をお
願いいたします。
期　間：11月20日（金）～22日（日）
　　　　10時～（最終日は15時まで）
　　　　※図書館の開館時間内での提供
場　所：蔵王町ふるさと文化会館　玄関ロビー
その他：付録の配布はございません。
取り置きや予約はできません。

2日（月）、 9日（月）、 16日（月）
24日（火）、 27日（金）、 30日（月）

　本町に事務所を置き、別荘地の管理運営、貸別荘等の事業
で町の活性化に取り組んでいる株式会社ガイアが、紺綬褒章
を受章。9月16日に役場にて褒状の伝達式が行われました。
　同社は令和5年度から7年度までの3年間にわたり、企業版
ふるさと納税を通じて本町へ計1,000万円を寄付、その功績
が高く評価され、受章されたものです。

　9月1日、食品スーパーの伊藤チェーンと移動販売を手がけ
るとくし丸、蔵王町の3者間で、高齢者等を買い物支援や見守り
活動で連携する協定を締結しました。
　とくし丸の専用車に伊藤チェーンで扱う生鮮食品や日用品
を積み、週1回町内北部地区を回って戸別訪問販売を行い、高
齢者等に異変があった場合には関係機関に通報します。村上町
長は、「3者連携で見守りや買い物支援を充実させ、安心して暮
らせるまちづくりにつなげたい」と述べました。

9月25日に行われた令和8年全国地域安全運動中央大会に
て永野地区防犯協会が功労ボランティア団体表彰を受賞しま
した。
　同団体は、駐在所や防犯実働隊と連携した青パトによるパ
トロール活動、自作の広報紙や小学生から高齢者に向けた特
殊詐欺被害防止はがき配布による広報活動等、地域住民の防
犯意識高揚に尽力したことが認められ、受賞されたものです。

　蔵王地区梨部会から町内こども園および幼稚園に対し
て、町特産の梨（豊水）が贈られました。
　この取り組みは、地域の子どもたちに地元の魅力を知っ
てもらおうと行われたもので、9月16日におおぞらこども
園で贈呈セレモニーが行われました。
　セレモニーで梨を試食した子どもたちは、「おいしい」
「しゃりしゃりする」「甘い」と笑顔を見せていました。

安藤　令子さん（矢附）　
日本工芸会奨励賞を受賞！！
安藤　令子さん（矢附）　
日本工芸会奨励賞を受賞！！
　日本の伝統的な工芸技術の保存と発展を目的に開催される
日本伝統工芸展において、矢附区在住の安藤令子さんの作品
が諸工芸部門で日本工芸会奨励賞を受賞しました。出品した
作品は七宝蓋物「流氷」という作品で、卓越した技術と作品
の表現性が高く評価されての受賞となりました。七宝蓋物「流氷」七宝蓋物「流氷」

しっぽう ふたもの りゅうひょう

受章された株式会社ガイア相澤代表取締役受章された株式会社ガイア相澤代表取締役

左から株式会社伊藤チェーン 伊藤吉信 専務取締役、村上町長、
株式会社とくし丸 柿本元　執行役員・事業推進本部副本部長

左から株式会社伊藤チェーン 伊藤吉信 専務取締役、村上町長、
株式会社とくし丸 柿本元　執行役員・事業推進本部副本部長

受賞された永野地区防犯協会の皆さん受賞された永野地区防犯協会の皆さん
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● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●

● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●

● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●
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問い合わせ先／まちづくり推進課　☎３３－２２１２

▲申請書のダウ
ンロードやQ&A
はこちら

補助期間：最初の補助金を受けた年度から数えて5年度以内
補助対象：交付申請前年度の返還金（約定利子含む）
補 助 率：10/10以内　
上 限 額：年度上限12万円、総額上限60万円（千円未満端数切捨。繰上償還も対象。）
対象奨学金：・日本学生支援機構（JASSO）第一・二種奨学金
　　　　　・その他町長が認める奨学金　　※蔵王町育英会奨学金は対象外

出 身 地：問いません
年　　齢：初回の申請年度末時点で29歳以下の方
居　　住：申請日時点で町内に住所を有して（住民票をおく）いること
　　　　　かつ、初回申請日から起算して5年以上定住する意思を有していること
仕　　事：就業していること（町内外、雇用形態、業種、雇用期間の定めなどは問いません）

毎年5月1日から翌年3月1日まで
提出書類や制度の詳細は二次元コードから町ホームページをご覧いただくか、下記
問い合わせ先へご連絡ください。

問い合わせ先／まちづくり推進課　☎３３－２２１２

補助対象者
基準日※時点で満55歳未満である方（夫婦の場合は、いずれかが満55歳未満である方）で、本町に定住す
る目的で注文住宅を新築した方、建売住宅または中古住宅を購入した方。
※基準日：新築注文住宅は建築確認検査済証の発行日、建売住宅・中古住宅は売買契約締結日。

　定住する目的で住宅を新築・建売住宅または
中古住宅を購入した方に対して、その取得に要
する費用の一部を補助しています。

補助対象経費
注文住宅の新築費用、建売住宅または中古住宅の購入費用。（土地購入費は対象外）

補助内容

補助条件
①基準日※以後10年以上定住すること。
②所有権保存登記を行い、住宅の世帯員持分合計が2分の1以上であること。
③居住部分の床面積が50平方メートル以上の家屋で、玄関、居室、浴室、便所、台所その他居住に必要な機能

を備えていること。（併用住宅の場合は、居住の用に供する部分の延べ床面積が2分の1以上であるもの。）

申請方法
申請書は、まちづくり推進課で配布するほか、町ホームページからもダウンロードできます。

申請可能期間
基準日※から6か月以内。

対　象 補助金

新築住宅

建売住宅

補助率 1/10以内　　補助限度額 30万円
（町内建築事業者による施工の場合）下請け施工は対象外です。

補助率 1/10以内　　補助限度額 60万円

中古住宅
補助率 1/10以内　　補助限度額 30万円

（購入時に町内建築事業者による改修（リフォーム）を行い、その
費用が30万円以上の場合、補助対象経費とすることができます。）

加算金

子育て支援
加算額

一律 20万円

（基準日※時点で満
18歳未満の子ども

がいる方）

＋

・共有名義の場合は、新築(購入)費×世帯員持分を補助対象経費とします。土地購入費用は対象外です。

定住促進事業補助金定住促進事業補助金定住促進事業補助金

▲申請書のダウ
ンロードはこちら

蔵王町に定住し、就業する若者の奨学金の返還を支援します!!
蔵王町奨学金
返還支援補助金 最大５年間で６０万円補助※

※年度上限12万円×5年間とした場合
支援内容

対 象 者

申請可能期間

●発熱・風邪症状時の受診には事前連絡をお願いします
　感染症拡大防止のため、発熱や風邪症状等のある方で受診を希望される場合は、事前に下記問い合わせ

先までご連絡ください。看護師から診察可能な日時をお伝えします。

　事前のご連絡がない場合、医師の診療体制や外来状況などによって、発熱や風邪症状の診察を行えない

場合や、診察までの待ち時間が長くなる場合がございますので、ご協力をお願いします。

国保蔵王病院からのお知らせ

問い合わせ先／蔵王町国民健康保険蔵王病院　☎３３－２２６０

〈内科外来診察担当医〉※都合により休診や担当医が変更になる場合があります。

曜日 午　前
〈受付時間〉 8時30分～11時30分

午　後
〈受付時間〉 13時30分～16時30分

月 伊妻　壮晃 院長

火 淺山ゆき乃 医長

水 伊妻　壮晃 院長 大学病院派遣医師

木 淺山ゆき乃 医長 伊妻　壮晃 院長

金 淺山ゆき乃 医長 大学病院派遣医師

休日当番医（内科・外科）
月　日 医　療　機　関　名

こまつ外科内科クリニック（白石市）

公立刈田綜合病院（白石市）

大泉記念病院（白石市）

たかはし内科クリニック（白石市）

うなかみ内科・胃腸内科クリニック（白石市）

水野内科クリニック（白石市）

梅津内科医院（白石市）

引地クリニック（白石市）

☎22－2115

☎25－2145

☎22－2111

☎22－2535

☎25－1501

☎25－2736

☎24－3571

☎26－2823

休日当番医（歯科） 市外局番（０２２４）

月　日 医　療　機　関　名

11月  1日（日）

3日（火・祝）

8日（日）

15日（日）

22日（日）

23日（月・祝）

29日（日）

12月  6日（日）

大友歯科医院（柴田町）

小田部歯科医院（大河原町）

おたべ歯科クリニック（柴田町）

川口歯科医院（柴田町）

菊池歯科医院（柴田町）

フォルテファミリー歯科（大河原町）

後藤歯科医院（大河原町）

こや歯科医院（柴田町）

☎57－2120

☎53－2134

☎56－1853

☎55－5493

☎57－2950

☎87－8101

☎52－2533

☎54－5005

☎62－0880

☎79－2818

☎22－7122

☎72－1234

☎24－2020

☎62－2130

☎33－4125

☎63－2497

竹内歯科医院（角田市）

目黒歯科クリニック（丸森町）

チェルトの森歯科診療所（蔵王町）

谷津歯科医院（丸森町）

ごとう歯科医院（白石市）

吉田歯科医院（角田市）

村上歯科医院（蔵王町）

伊藤歯科クリニック（角田市）

11月  1日（日）

3日（火・祝）

8日（日）

15日（日）

22日（日）

23日（月・祝）

29日（日）

12月  6日（日）

※休日当番医は都合により変更になる場合もありますので、受診前にご確認ください。

診療時間　9時～17時

診療時間　9時～17時
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蔵王ジオパーク推進協議会事務局
（蔵王町環境政策課ジオパーク推進室）　☎３３－３００７

令和8年度蔵王の達人講座の開催令和8年度蔵王の達人講座の開催ＺＡＯジオパーク通信 vol.45ＺＡＯジオパーク通信 vol.45
9月26日、令和8年度蔵王の達人講座が開催されました。今回の達人講座は全8コマ（4日間）となっ

ており、第1回目の午前の部では、蔵王ジオパークの取組みとして、ジオパークとは何か、蔵王ジオパー
クの目指すところについて北川専門員が講話を行いました。午後の部は、蔵王ジオパーク認定ガイドに
よる遠刈田のまち歩き体験を行い、岩崎山金窟址や蔵王刈田嶺神社里宮などを、認定ガイドの解説を聞
きながら散策しました。
　蔵王の達人講座の動画受講（オンライン）は11月まで募集しておりますので、ご興味がある方は、下
記二次元コードから、蔵王ジオパークHPにて詳細をご覧ください！

※蔵王の達人講座（動画受講）のお申込み・詳細は
　蔵王ジオパークのホームページをご覧ください！

▲1尺の胴（約21ｃｍ）と2寸（約6ｃｍ）の
こけしを並べてみる。もはや「森」。

▲「中ノ沢こけし祭り」（福島県猪苗代町）
の様子。メイン会場（体育館）に加え、温泉
街の旅館や商店それぞれで各工人が販売。

　こけし工人を目指して修業中の髙城です。原稿を作成している現在
（9月末）、「遠刈田こけしまつり」をはじめとしたイベント出店に向けて
ひたすら製作中。忙しくもありがたい今日この頃です。
　こけし製作の修業では1尺（約30ｃｍ）のこけし作りに挑戦していま
す。特に、贈答品などにはこの大きさが求められそうで、「こけし工人」
を名乗るには避けては通れません。やってみると、やはり1尺は大きい！
広い面を凹凸無く削ること、太く力強い線で模様を描くことは、大きい
が故の難しさ。やはり数をこなして習得していきたいと思います。
　また、夏から秋にかけてはいろいろな所で「こけしイベント」が開催
されており、各地へ見学・挨拶に行きました。内容や実施の仕方は様々
でしたが、どこでも変わらないのはこけしファンの熱さ。お気に入りの
こけし（工人）のためには、遠方・早朝を厭わないという方は決して少な
くありません。中には、どこのイベントへ行ってもお会いする方もおり、
こけしファンとも顔見知りになりつつあります。
　さて、協力隊の任期はすでに折り返し。卒隊後に一人前の「こけし工
人」となるためにも、今まで以上に気を引き締
めて修業に励んでいきたいと思います。

▲「中ノ沢こけし祭り」（福島県猪苗代町）
の様子。メイン会場（体育館）に加え、温泉
街の旅館や商店それぞれで各工人が販売。

▲午前の部　講話 ▲午後の部　遠刈田まち歩き

▲1尺の胴（約21ｃｍ）と2寸（約6ｃｍ）の
こけしを並べてみる。もはや「森」。

　こけし工人を目指して修業中の髙城です。原稿を作成している現在
（9月末）、「遠刈田こけしまつり」をはじめとしたイベント出店に向けて
ひたすら製作中。忙しくもありがたい今日この頃です。
　こけし製作の修業では1尺（約30ｃｍ）のこけし作りに挑戦していま
す。特に、贈答品などにはこの大きさが求められそうで、「こけし工人」
を名乗るには避けては通れません。やってみると、やはり1尺は大きい！
広い面を凹凸無く削ること、太く力強い線で模様を描くことは、大きい
が故の難しさ。やはり数をこなして習得していきたいと思います。
　また、夏から秋にかけてはいろいろな所で「こけしイベント」が開催
されており、各地へ見学・挨拶に行きました。内容や実施の仕方は様々
でしたが、どこでも変わらないのはこけしファンの熱さ。お気に入りの
こけし（工人）のためには、遠方・早朝を厭わないという方は決して少な
くありません。中には、どこのイベントへ行ってもお会いする方もおり、
こけしファンとも顔見知りになりつつあります。
　さて、協力隊の任期はすでに折り返し。卒隊後に一人前の「こけし工
人」となるためにも、今まで以上に気を引き締
めて修業に励んでいきたいと思います。

地域 協力隊通信 Vol.38お こ し地域 協力隊通信 Vol.38お こ し

●人が自然放射線（宇宙、大地、食物摂取）によって受ける世界標準年間放射線量は、2.4
ミリシーベルト また、電気事業連合会「原子力・エネルギー」図面集2011(改）による
と、宮城県における自然放射線量(バックグラウンド）は0.94ミリシーベルト（0.107
μｓｖ/ｈ）で、この自然放射線と医療目的の被爆は年間被爆許容限度には含みません。

（1シーベルト＝1,000ミリシーベルト＝1,000,000マイクロシーベルト）
●毎時0．23マイクロシーベルトの箇所で屋外に8時間、屋内に16時間いたとする

と、年間追加被爆量は 1ミリシーベルトとなる。　｛（0.23-0.04）×8時間＋
（0.23-0.04）×16 時間×40％｝×365日÷1,000＝0.999ミリシーベルト

　※①0.04は大地からの放射線量　②40％は建物による低減率

　町の水道水について、令和8年9月に測定したところ放射性物質は検出されませんでした。　仙南・仙塩広域水道の南部山浄水
場（白石）から供給されている水道水についても令和8年7月6日までに行われた測定で、放射性物質は、検出されませんでした。

※測定値は、放射性セシウム134と137の合計値となり、令和8年9月30日現在公表分です。
※測定値が「不検出」とは、放射性物質の濃度が検出下限値未満の状態を表します。

4月 5月 6月 7月 8月 9月
1 0.05 0.05 0.04 0.05 0.04 0.05
0.5 0.04 0.04 0.04 0.05 0.05 0.05

高さ(m) 9/2（水）9/4（金）9/8（火）

総
合
運

動
公
園

多目的グラウンド 0.5 0.04 　 　
Ｂ&Ｇグラウンドゴルフ場（芝生面上） 0.5 0.05 　 　

Ｂ&Ｇ芝生遊具場 0.1 0.04 　 　
サンスポーツランド蔵王運動場 0.5 0.03
平沢コミュニティグラウンド 0.5 0.06 　 　

白山運動公園グラウンド 0.5 0.04 　 　
七日原グラウンド 0.5 0.04

向山運動公園グラウンド 0.5 0.05
宮松ヶ丘団地１号公園 0.5 0.06
宮松ヶ丘団地２号公園 0.5 0.06

遠刈田温泉「神の湯」前 0.5 0.06
黄金川温泉 0.5 0.05

遠刈田こけし館 0.5 0.03
遠刈田こけし館（芝生面上） 0.1 0.05

遠刈田公園 0.5 0.05

高さ(m) 9/2（水）9/4（金）9/8（火）

認定
こども園

おおぞら
こども園
（永野）

園庭 0.5 0.05 　 　
砂場 0.1 0.05 　 　

おひさま
こども園
（宮）

園庭 0.5 0.04
砂場 0.1 0.04

児童館

円田
園庭 0.5 0.06 　 　
砂場 0.1 0.05 　 　

平沢
園庭 0.5 0.04 　 　
砂場 0.1 0.05 　 　

永野
園庭 0.5 0.05 　 　
砂場 0.1 0.04 　 　

宮
園庭 0.5 0.07
砂場 0.1 0.05

遠刈田 園庭 0.5 0.05
砂場 0.1 0.05

たんぽぽ保育園 砂場 0.1 0.05

高さ(m) 9/2（水）9/4（金）9/8（火）

小学校

円田

校庭

0.5 0.05 　 　
平沢 0.5 0.05 　 　
永野 0.5 0.05 　 　
宮 0.5 0.05

遠刈田 0.5 0.04

中学校
円田

校庭
1 0.05 　 　

宮 1 0.04
遠刈田 1 　 0.04

幼稚園 遠刈田
園庭 0.5 0.05
砂場 0.1 0.05

種      別 採取日 放射性セシウム 食品中の放射性物質（セシウム）の基準値
遠刈田給水栓 9/9 不検出 10

蔵王町役場前駐車場

小学校・中学校・幼稚園

◆持込み農畜産物の放射能測定結果（測定場所：蔵王町役場）

◆ゲルマニウム半導体検出器による検査結果　（町調査）　

前回のお知らせ以降、町に持ち込みのあった農畜産物の測定結果は次のとおりです。　

◆ゲルマニウム半導体検出器による検査結果（県調査）
前回のお知らせ以降、県で実施した町内の農林水産物等の放射能測定結果は次のとおりです。 （単位：ベクレル/ｋｇ）

（単位：ベクレル/ｋｇ）

 （単位：ベクレル/ｋｇ）

令和8年4月から9月までの測定結果（平均値）

※測定器：ALOKA　TCS－１７２B　　単位： μSv/h(ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ/時間）

認定こども園・児童館・保育園

その他施設

測定月
高さ(m)

測定月日測定箇所

測定月日測定箇所

測定月日測定箇所

各施設の空間放射線量測定結果 問い合わせ先／環境政策課 ☎３３－３００７

農林水産物等の放射能測定結果 問い合わせ先／農林観光課 ☎３３－３００４

水道水の放射能測定結果 問い合わせ先／上下水道課 ☎３３－３０００

測定日 測定品目 採取地 採取日 測定結果
セシウム 134 セシウム 137 合計

4/8 わらび 若神子山 4/8 ＜11 ＜10 ＜21

種      別 採取日 放射性セシウム 食品中の放射性物質
（セシウム）の基準値

原木しいたけ（露地） 4/17 8 100
原木しいたけ（露地） 4/17 14 100
原木しいたけ（露地） 4/17 8 100
原木しいたけ（露地） 5/15 11 100
日本なし（露地） 8/26 不検出 100
さといも（露地） 8/26 不検出 100
いちじく（露地） 8/26 不検出 100
もも（露地） 8/26 不検出 100

つるむらさき（ハウス） 8/26 不検出 100
米 9/7 不検出 100

原乳（仙南クーラーステーション） 4/16、7/16 不検出 50

インスタグラムインスタグラム

蔵王町地域おこし協力隊　髙城　慧

Instagram

蔵王町地域おこし協力隊　髙城　慧

Instagram

問い合わせ先／子育て支援課　☎33ｰ2122

〇にこにこタイム
年齢関係なく、親子で一緒に季節の歌を歌っ

たり、ふれあい遊びをしたりします。
日時／11月12日（木） 10時～11時
内容／『表現遊びをやってみよう！』
対象／0歳～2歳児のお子さんとそのご家族
〇リフレッシュタイム【要申込】

講師の先生をお迎えし、前半はお子さんとのふ
れあい遊びや簡単な運動遊び、後半はお子さんを
託児し、お母さんの骨盤ケア体操をします。
日時／11月17日（火） 10時30分～11時30分
対象／子育て中のお母さんとそのお子さん
　　　（お母さんのみ、孫育て中の方の参加も可能）
講師／伊藤　智佳　氏
〇あそびのコーナー
　「いつもは出していないおもちゃのコーナー」

「体を動かして遊べるコーナー」など、親子で自
由に遊べます。
日時／11月19日（木） 10時～11時30分
対象／0歳～2歳児のお子さんとそのご家族
〇児童館で遊ぼう【要申込】

児童館に集まり、親子で季節に合わせた遊びを
楽しみます。
日時／11月13日（金） 10時～11時
対象／0歳～未就学のお子さんとそのご家族
場所／円田児童館

※会場は、『児童館で遊ぼう』以外すべて子育て
支援センターです。

○11月の寝相アート「秋のざおうさま」
期間／11月2日（月）～11月13日（金）
○11月のつくろうウィーク「秋の食べ物」
時間／11月24日（火）～11月27日（金）
※「寝相アート」「つくろうウィーク」の製作は、ふれあ

い広場の時間内(9時30分～12時 13時30分～16時)
であればいつでもできます。
○ひよこクラス（0歳児）
日時／11月4日（水） 10時～11時
内容／ベビーリトミックとふれあい遊び
対象／令和7年4月2日以降に生まれたお子さん
　　　（満3か月から参加できます）
○子育てほっとサロン（育児相談）【要申込】

妊娠中や子育てについての悩み、心配事について、参加者同士
で情報交換をしたり、専門スタッフに個別相談したりできます。
日時／11月6日（金） 10時～11時
対象／妊娠中の方・0歳～未就学のお子さんとそのご家族
〇もぐもぐ教室（離乳食教室）【要申込】

離乳食の調理実習をします。月齢にあった離乳食を
つくってみませんか？栄養士へ個別相談もできます。
お子さんはスタッフが託児をします。
日時／11月10日（火） 9時45分～11時30分
対象／満5か月～1歳3か月のお子さんとそのご家族

　犯罪被害に遭われた方やそのご家族（犯罪
被害者等）は、突然の出来事により、身体
的・精神的なダメージだけでなく、周囲の心

ない言葉やプライバシーの侵害など、二次的な苦しみに直面することが少なくありません。
　私たちが何気なく発する言葉や行動が、犯罪被害者等を深く傷つけることもあれば、反対に、温かい眼差
しや静かに寄り添う姿勢が大きな支えになることもあります。
　犯罪被害者等が平穏な生活を取り戻し、尊厳を持って暮らしていける地域社会を作るためには、私たち一
人ひとりが被害の実情を正しく理解し、思いやりの心を持って見守ることが大切です。
　この「犯罪被害者月間」を機に、犯罪被害者等の置かれている状況に思いを馳せ、自分にできる支援につ
いて考えてみませんか。

①無理のない登山計画と「複数登山」の励行

③万が一に備えた「装備」と「非常食」の携行

⑤早めの登山中止、下山の判断

②登山届の確実な提出と家族などへの事前連絡

④スマートフォン・予備バッテリーの携帯

⑥熊鈴、熊撃退スプレーの携行

　エコーラインも間もなく冬季閉鎖され、日々冬が近
づいています。いつ雪が降っても慌てないよう、早めに
冬タイヤに交換しましょう。
　また、タイヤ交換時には冬タイヤがすり減っていな
いかもよく確認しましょう。

　蔵王町を含む白石警察署管内と大河原警察署管内
で車上狙いが連続で発生しています。
＜被害に遭わないために＞
・車に貴重品（財布や現金）等を置きっぱなしにしない
・車のドアは確実にロックしましょう

11月1日から12月1日は「犯罪被害者月間」
～わたしにも　できる支援が　ここにある～

　秋の登山シーズンは年間で最も山岳遭難が発生する傾向にあります。
　日没が早まりますので、午後からの入山は控えましょう。

山菜やキノコ採りで行き慣れた山に入る場合も油断禁物！

秋の行楽期における山岳遭難の防止

冬タイヤへの早めの交換を 連続発生！仙南地域で車上狙い！

蔵王駐在所・遠刈田駐在所だより

連絡先／蔵王駐在所 ☎33－2016　遠刈田駐在所 ☎34－2304

問い合わせ先／農林観光課　☎３３－２２１５

問い合わせ先／生涯学習課 文化財保護係　☎３３－２３２８

●広報ざおう　2026.11 �❽　広報ざおう　2026.11

宮城オルレ　
蔵王・遠刈田温泉コース 冬期閉鎖
宮城オルレ　
蔵王・遠刈田温泉コース 冬期閉鎖
　今年4月にオープンした「宮城オルレ 蔵王・遠刈田温泉
コース」は、11月9日(月)から冬期閉鎖となります。
　冬期閉鎖の解除は、来年4月中旬頃を予定しています。
　日程が決まり次第、改めてお知らせいたします。

ふるさと文化財めぐり � 空中散歩で見る旧宮宿の町並み
　江戸時代に整備された奥州街道と笹谷街道
との分岐点に設けられた宿場町・宮宿。宮と
いう町の名は、宿場の北方に鎮座し、刈田郡
総鎮守として白石城主片倉家をはじめ領内の
人々の信仰を集めてきた刈田嶺神社に由来し
ます。南東の上空から宮の町並みを望むと、
白石川と松川の合流点に面した微高地に立地
していることが分かります。
　宮宿から松川沿いを北上する笹谷街道は笹
谷峠を越えて山形へ至る道です。白石川沿い
を東西に延びる奥州街道は、西は白石城下、
東は仙台城下へと至ります。現在のように堤
防が整備される以前の松川は度々氾濫し、松
川を渡るため宮宿と観音坂との間に八つの橋
が架けられていた時期もありました。

▲西から見た旧宮宿の中心部。宿場町特有の短
冊状の細長い地割が今も残ります。右下に見
えるのは宮地区の発展をおよそ400年にわた
り見守り続ける町内随一のケヤキの大木「大
庄屋の欅」です。

　また、松川の対岸、右上に見える国道4号線
の屈曲部付近が観音坂で、現在も観音堂があ
ります。平成30年に拡幅し、4車線化されま
した。

写真とイラストは公式Facebook
「蔵王町の歴史と文化財」で
もご覧いただけます。

町内の刑事事件発生状況（9月1日～30日） 0件

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
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▲左から我妻さん、松崎さん、近江さん、村上町長、金子さん、齋藤さん、平間スポーツ協会長

問い合わせ・参加申し込み先／スポーツ振興課（海洋センター内）　☎３３－３３８８

生活アンケート調査結果 （小学5・6年生137名  中学3年生57名）6月実施
※構成比は小数第一位を四捨五入しているため、合計
　しても100にならない場合があります。
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町小・中学校生活アンケート調査結果町小・中学校生活アンケート調査結果町小・中学校生活アンケート調査結果
　町内小・中学生の生活実態を把握するため、6月に調査を実施しました。小学校5・6年生と中学校3年生を対
象に、起床や就寝の時刻、動画・ゲーム・SNSの利用状況、家庭学習の時間など、家庭生活に関するアンケート
を行っています。
　子どもたちの生活習慣を正しく理解し、御家庭や地域の皆様と連携して取り組んでいくことをねらいとしています。 期　日：12月19日（土）、24日（木）、25日（金）　全3回

時　間：9時30分～15時45分（9時20分集合）
会　場：蔵王町B&G海洋センター・蔵王町総合運動ほか
対　象：町内小学3年生～6年生
定　員：先着15名
参加費：1,000円（3回分）※初回に納めていただきます
持ち物：筆記用具、お弁当、飲み物、上履き、運動できる服装
　　　　※ほか必要なものがある場合は、その都度連絡します
申込み：学校を通してチラシを配布いたします

　毎年恒例！「ＢＧ塾」が今年もやってくる！スポーツ体験のほか、学校では習わないことを町の人たちから
楽しく、わかりやすく教えてもらおう！冬休みはBG塾で沢山の思い出を作ろう！

【女子ウエイトリフティング】 大河原産業高等学校1年生　齋藤 美々さん（向山）
7月10日から12日にかけて、石川県金沢市にて開催された「第5回全国高等学校女子ウエイトリフティング競技

会」に出場されました。弱冠１年生にして東北高等学校ウエイトリフティング競技選手権大会で上位入賞を果たし、
全国の舞台の切符をつかんだ齋藤さん。高校生アスリートとして今後の活躍にも益々期待が高まります！

【空手】 遠刈田小学校4年生　金子 虹乃さん（遠刈田）
8月1日から2日にかけてセキスイハイムスーパーアリーナにて開催された「第68回文部科学大臣杯小学生・中学

生全国空手道選手権大会」の小学生低学年女子団体組手に出場され、第3位という輝かしい成績を収められました。
日頃の練習で培った力を発揮し、堂々の入賞を果たした金子さん。全国大会での入賞、誠におめでとうございます！

【男子ソフトボール】 白石工業高等学校3年生　近江 心さん（永野）・松崎　有昊さん（曲竹北）
　10月17日から19日にかけて青森県東北町にて開催された「第80回国民スポーツ大会」に出場されました。近江
さん・松崎さんは第53回東北総合スポーツ大会で準優勝を果たし、宮城県選抜選手に選ばれました。東北の代表と
して全国の強豪13チームに挑んだふたり。挑戦を続けるふたりの今後にも大注目です！

【軟式野球】 宮中学校3年生　我妻 大虎さん（沢内）
10月23日から27日にかけて、台湾嘉義市で開催された少年軟式野球国際交流協会が主催する「2026春季台湾

遠征」の東北選抜代表選手に選ばれました。「日本蔵王」チームの一員としてアジアカップに出場された我妻さんは、
これまでの練習の成果を海外という舞台で発揮されました。これからもさらに大きな舞台での活躍を期待します！

【開催】みんなで冬休みの思い出づくり！「B&G冬の思い出塾inざおう」を開催します

祝・全国大会出場！
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【報告】心も体もフレッシュに！「アクアビクス健康教室」を開催しました

【報告】たくさんの笑顔あふれる！「縁JOYスポーツフェスティバル2026 in ZAO」を開催しました

【報告】笑点のスターと一緒にプレー！「林家たい平杯町民ゴルフ大会」を開催しました

【報告】50年のあゆみに感謝「蔵王町スポーツ協会50周年式典」を開催しました

8月26日から9月23日までの期間、海洋センターのプールを会場に「アクアビクス健康教室」を町内の成人向け
に開催しました。講師は、FIT-R健幸工房の「NOBU高橋」こと高橋宣孝先生。爽やかな笑顔と元気をもらえる
声がけで毎年大好評を博しています。
　教室は、水中歩行から始まりアクアビクスへと少しずつ運動のギアをあげていく
ことで、無理なく楽しく健康増進を図る内容で、皆さん終始笑顔で活動されていま
した。

また、教室中は先生から動きや姿勢についてのアドバイスもいただき、参加者の皆
さんは心も体も、そして表情も、よりフレッシュになりました。

　10月3日、総合運動公園を会場に、4回目となる「縁JOYスポーツフェスティバル」を開催しました。
このイベントはスポーツなどの「体験コーナー」をはじめ、12チームが交流試合を行う「ゲートボール大会」、3つの

チームが実力を競い合う「学童野球大会」の3分野に分かれて開催しています。体験コーナーでは、かけっこやモルック、
シャボン玉遊びなど、親子で楽しめるアトラクションをご用意。特に人気だった蔵王町と
防災協定を結んでいる茨城県河内町のブースでは、ペタンクと輪投げを体験された方に
河内町の特産品がもらえるということで、来場者が殺到していました！
　飲食・物販コーナーでは、おいしい料理から駄菓子屋さんまで、たくさんのお店に出
店いただきお昼ご飯も大満足！快晴の秋空の下、町内外から総勢1,000名超の方々が
来場し、エンジョイしていただくことができました！

　10月9日、宮城蔵王カントリークラブを会場に「林家たい平杯町民ゴルフ大会」を開催しました。
　今年度は29組112名の参加があり、雲一つない秋空の
下でプレーを行いました。林家たい平師匠はとてもサー
ビス精神旺盛で、一緒にホールを周ることができなかった
参加者へのサインや写真撮影にも笑顔で対応していただ
きました。表彰式でも、林家たい平師匠がプレゼンターと
なり、入賞した皆さん1人ひとりに声掛けしながら記念品
を贈呈していただき、会場を盛り上げていただきました。

　10月11日、蔵王町B&G海洋センターを会場に、蔵王町スポーツ協会設立50
周年を記念する式典を開催しました。式典では、長年にわたり町のスポーツ振
興や地域のスポーツ活動を支えてきた功績に対し、町長から蔵王町スポーツ協
会長へ、協会長から各加盟団体へ感謝状が授与されました。半世紀にわたる活
動を振り返るとともに、今後のさらなるスポーツ振興への節目となりました。

りよだータンセ洋海 りよだータンセ洋海
生活アンケートの結果について生活アンケートの結果について生活アンケートの結果について

(回答数:小学5・6年生 137名、中学3年生57名)(回答数:小学5・6年生 137名、中学3年生57名)(回答数:小学5・6年生 137名、中学3年生57名)

１　生活習慣(起床・就寝・睡眠) １　生活習慣(起床・就寝・睡眠) 

　睡眠不足は、翌日の集中力や心の安定に大きく影響します。学校では、保健体育や学級活動の時間、保健
だよりなどで睡眠の大切さについて指導しています。
　成長期にある子どもたちの心身の健康を守るため、ご家庭でも、「寝る前のスマホを控える」等、生活リ
ズムを整えるための生活習慣の見直しや、早寝・早起きの習慣化に向けた声掛けをお願いします。

起床時刻

就寝時刻

睡眠時間

多くの児童生徒が7時までに起床し、早起きの習慣は概ね定着しています。

小学生は22時までに就寝する割合が高いものの、中学生になると23時以降に就寝する生
徒が7割を占め、18％の生徒が24時を過ぎてから就寝すると答えています。

中学生の37％が「7時間未満」と答えており、厚生労働省が推奨する「中学生：8～10時
間」に達していません。

２　学習時間２　学習時間

・最も多い家庭学習の時間は、小学校•中学校ともに「30分～1時間未満」
➡蔵王町教育委員会が作成した「家庭学習の手引き」では、学年別の学習時間の目安(高学年は 60～90分)

が示されています。

・特に中学生では…23％の生徒が1時間半以上学習していますが、全体としては「30分～1時間未満」の層
が最も多く、学習時間の確保が今後の課題と言えます。

　学校では、「家庭学習の手引き」を基に取り組み方の指導を行っています。ご家庭でも、家庭学習に取り
組む時間や場所についてお子さんと話し合い、お子さんが継続的に取り組めるようお声掛けください。

３　動画視聴・ゲーム・SNSの使い方３　動画視聴・ゲーム・SNSの使い方

・自分用のスマホ・タブレットの所持率は、小学生で53％、中学生で88％

・平日のテレビや動画視聴、ゲーム、SNSの利用時間を合計すると、長時間(3時間以上)利用している児童
生徒も見られます。
➡特に中学生では、SNSを3時間以上利用する生徒が18％、動画視聴を4時間以上する生徒が12％

・ゲームやSNSを通じて「知らない人と対戦したことがある」と回答している児童生徒も多くいます。自由
記述や設問からは、オンライン上での困りごともうかがわれました。
➡具体的には…「煽られた」「アイテムを盗まれた」「暴言を吐かれた」といった嫌な思いをした経験が

挙げられています。SNSでは、「返信に迷う」「コメント欄の文句を見て不安になる」といった声があ
りました。

　学校では、インターネット安全教室などを実施し、メディアとのつき合い方や情報モラルについて指導を
行っています。ご家庭でも、使用時間やルールを再確認するとともに、知らない人とつながるリスクや相手
への思いやりなどについて定期的にお子さんと話し合ってください。
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▲左から我妻さん、松崎さん、近江さん、村上町長、金子さん、齋藤さん、平間スポーツ協会長

問い合わせ・参加申し込み先／スポーツ振興課（海洋センター内）　☎３３－３３８８

生活アンケート調査結果 （小学5・6年生137名  中学3年生57名）6月実施
※構成比は小数第一位を四捨五入しているため、合計
　しても100にならない場合があります。
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町小・中学校生活アンケート調査結果町小・中学校生活アンケート調査結果町小・中学校生活アンケート調査結果
　町内小・中学生の生活実態を把握するため、6月に調査を実施しました。小学校5・6年生と中学校3年生を対
象に、起床や就寝の時刻、動画・ゲーム・SNSの利用状況、家庭学習の時間など、家庭生活に関するアンケート
を行っています。
　子どもたちの生活習慣を正しく理解し、御家庭や地域の皆様と連携して取り組んでいくことをねらいとしています。 期　日：12月19日（土）、24日（木）、25日（金）　全3回

時　間：9時30分～15時45分（9時20分集合）
会　場：蔵王町B&G海洋センター・蔵王町総合運動ほか
対　象：町内小学3年生～6年生
定　員：先着15名
参加費：1,000円（3回分）※初回に納めていただきます
持ち物：筆記用具、お弁当、飲み物、上履き、運動できる服装
　　　　※ほか必要なものがある場合は、その都度連絡します
申込み：学校を通してチラシを配布いたします

　毎年恒例！「ＢＧ塾」が今年もやってくる！スポーツ体験のほか、学校では習わないことを町の人たちから
楽しく、わかりやすく教えてもらおう！冬休みはBG塾で沢山の思い出を作ろう！

【女子ウエイトリフティング】 大河原産業高等学校1年生　齋藤 美々さん（向山）
7月10日から12日にかけて、石川県金沢市にて開催された「第5回全国高等学校女子ウエイトリフティング競技

会」に出場されました。弱冠１年生にして東北高等学校ウエイトリフティング競技選手権大会で上位入賞を果たし、
全国の舞台の切符をつかんだ齋藤さん。高校生アスリートとして今後の活躍にも益々期待が高まります！

【空手】 遠刈田小学校4年生　金子 虹乃さん（遠刈田）
8月1日から2日にかけてセキスイハイムスーパーアリーナにて開催された「第68回文部科学大臣杯小学生・中学

生全国空手道選手権大会」の小学生低学年女子団体組手に出場され、第3位という輝かしい成績を収められました。
日頃の練習で培った力を発揮し、堂々の入賞を果たした金子さん。全国大会での入賞、誠におめでとうございます！

【男子ソフトボール】 白石工業高等学校3年生　近江 心さん（永野）・松崎　有昊さん（曲竹北）
　10月17日から19日にかけて青森県東北町にて開催された「第80回国民スポーツ大会」に出場されました。近江
さん・松崎さんは第53回東北総合スポーツ大会で準優勝を果たし、宮城県選抜選手に選ばれました。東北の代表と
して全国の強豪13チームに挑んだふたり。挑戦を続けるふたりの今後にも大注目です！

【軟式野球】 宮中学校3年生　我妻 大虎さん（沢内）
10月23日から27日にかけて、台湾嘉義市で開催された少年軟式野球国際交流協会が主催する「2026春季台湾

遠征」の東北選抜代表選手に選ばれました。「日本蔵王」チームの一員としてアジアカップに出場された我妻さんは、
これまでの練習の成果を海外という舞台で発揮されました。これからもさらに大きな舞台での活躍を期待します！

【開催】みんなで冬休みの思い出づくり！「B&G冬の思い出塾inざおう」を開催します

祝・全国大会出場！
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【報告】心も体もフレッシュに！「アクアビクス健康教室」を開催しました

【報告】たくさんの笑顔あふれる！「縁JOYスポーツフェスティバル2026 in ZAO」を開催しました

【報告】笑点のスターと一緒にプレー！「林家たい平杯町民ゴルフ大会」を開催しました

【報告】50年のあゆみに感謝「蔵王町スポーツ協会50周年式典」を開催しました

8月26日から9月23日までの期間、海洋センターのプールを会場に「アクアビクス健康教室」を町内の成人向け
に開催しました。講師は、FIT-R健幸工房の「NOBU高橋」こと高橋宣孝先生。爽やかな笑顔と元気をもらえる
声がけで毎年大好評を博しています。
　教室は、水中歩行から始まりアクアビクスへと少しずつ運動のギアをあげていく
ことで、無理なく楽しく健康増進を図る内容で、皆さん終始笑顔で活動されていま
した。

また、教室中は先生から動きや姿勢についてのアドバイスもいただき、参加者の皆
さんは心も体も、そして表情も、よりフレッシュになりました。

　10月3日、総合運動公園を会場に、4回目となる「縁JOYスポーツフェスティバル」を開催しました。
このイベントはスポーツなどの「体験コーナー」をはじめ、12チームが交流試合を行う「ゲートボール大会」、3つの

チームが実力を競い合う「学童野球大会」の3分野に分かれて開催しています。体験コーナーでは、かけっこやモルック、
シャボン玉遊びなど、親子で楽しめるアトラクションをご用意。特に人気だった蔵王町と
防災協定を結んでいる茨城県河内町のブースでは、ペタンクと輪投げを体験された方に
河内町の特産品がもらえるということで、来場者が殺到していました！
　飲食・物販コーナーでは、おいしい料理から駄菓子屋さんまで、たくさんのお店に出
店いただきお昼ご飯も大満足！快晴の秋空の下、町内外から総勢1,000名超の方々が
来場し、エンジョイしていただくことができました！

　10月9日、宮城蔵王カントリークラブを会場に「林家たい平杯町民ゴルフ大会」を開催しました。
　今年度は29組112名の参加があり、雲一つない秋空の
下でプレーを行いました。林家たい平師匠はとてもサー
ビス精神旺盛で、一緒にホールを周ることができなかった
参加者へのサインや写真撮影にも笑顔で対応していただ
きました。表彰式でも、林家たい平師匠がプレゼンターと
なり、入賞した皆さん1人ひとりに声掛けしながら記念品
を贈呈していただき、会場を盛り上げていただきました。

　10月11日、蔵王町B&G海洋センターを会場に、蔵王町スポーツ協会設立50
周年を記念する式典を開催しました。式典では、長年にわたり町のスポーツ振
興や地域のスポーツ活動を支えてきた功績に対し、町長から蔵王町スポーツ協
会長へ、協会長から各加盟団体へ感謝状が授与されました。半世紀にわたる活
動を振り返るとともに、今後のさらなるスポーツ振興への節目となりました。

りりりよよよよよよよよよよだだだだだだだだだだだだだだだだだだよだだータタタタタタタタタタタタンンンンタタンセセセセセセセセセセセセセセセセ洋洋洋洋洋洋洋洋洋セセ洋海海海海海海海海海海海海洋海 りよだータンセ洋海
生活アンケートの結果について生活アンケートの結果について生活アンケートの結果について

(回答数:小学5・6年生 137名、中学3年生57名)(回答数:小学5・6年生 137名、中学3年生57名)(回答数:小学5・6年生 137名、中学3年生57名)

１　生活習慣(起床・就寝・睡眠) １　生活習慣(起床・就寝・睡眠) 

　睡眠不足は、翌日の集中力や心の安定に大きく影響します。学校では、保健体育や学級活動の時間、保健
だよりなどで睡眠の大切さについて指導しています。
　成長期にある子どもたちの心身の健康を守るため、ご家庭でも、「寝る前のスマホを控える」等、生活リ
ズムを整えるための生活習慣の見直しや、早寝・早起きの習慣化に向けた声掛けをお願いします。

起床時刻

就寝時刻

睡眠時間

多くの児童生徒が7時までに起床し、早起きの習慣は概ね定着しています。

小学生は22時までに就寝する割合が高いものの、中学生になると23時以降に就寝する生
徒が7割を占め、18％の生徒が24時を過ぎてから就寝すると答えています。

中学生の37％が「7時間未満」と答えており、厚生労働省が推奨する「中学生：8～10時
間」に達していません。

２　学習時間２　学習時間

・最も多い家庭学習の時間は、小学校•中学校ともに「30分～1時間未満」
➡蔵王町教育委員会が作成した「家庭学習の手引き」では、学年別の学習時間の目安(高学年は 60～90分)

が示されています。

・特に中学生では…23％の生徒が1時間半以上学習していますが、全体としては「30分～1時間未満」の層
が最も多く、学習時間の確保が今後の課題と言えます。

　学校では、「家庭学習の手引き」を基に取り組み方の指導を行っています。ご家庭でも、家庭学習に取り
組む時間や場所についてお子さんと話し合い、お子さんが継続的に取り組めるようお声掛けください。

３　動画視聴・ゲーム・SNSの使い方３　動画視聴・ゲーム・SNSの使い方

・自分用のスマホ・タブレットの所持率は、小学生で53％、中学生で88％

・平日のテレビや動画視聴、ゲーム、SNSの利用時間を合計すると、長時間(3時間以上)利用している児童
生徒も見られます。
➡特に中学生では、SNSを3時間以上利用する生徒が18％、動画視聴を4時間以上する生徒が12％

・ゲームやSNSを通じて「知らない人と対戦したことがある」と回答している児童生徒も多くいます。自由
記述や設問からは、オンライン上での困りごともうかがわれました。
➡具体的には…「煽られた」「アイテムを盗まれた」「暴言を吐かれた」といった嫌な思いをした経験が

挙げられています。SNSでは、「返信に迷う」「コメント欄の文句を見て不安になる」といった声があ
りました。

　学校では、インターネット安全教室などを実施し、メディアとのつき合い方や情報モラルについて指導を
行っています。ご家庭でも、使用時間やルールを再確認するとともに、知らない人とつながるリスクや相手
への思いやりなどについて定期的にお子さんと話し合ってください。



問い合わせ先／子育て支援課　☎33ｰ2122

〇にこにこタイム
年齢関係なく、親子で一緒に季節の歌を歌っ

たり、ふれあい遊びをしたりします。
日時／11月12日（木） 10時～11時
内容／『表現遊びをやってみよう！』
対象／0歳～2歳児のお子さんとそのご家族
〇リフレッシュタイム【要申込】

講師の先生をお迎えし、前半はお子さんとのふ
れあい遊びや簡単な運動遊び、後半はお子さんを
託児し、お母さんの骨盤ケア体操をします。
日時／11月17日（火） 10時30分～11時30分
対象／子育て中のお母さんとそのお子さん
　　　（お母さんのみ、孫育て中の方の参加も可能）
講師／伊藤　智佳　氏
〇あそびのコーナー
　「いつもは出していないおもちゃのコーナー」

「体を動かして遊べるコーナー」など、親子で自
由に遊べます。
日時／11月19日（木） 10時～11時30分
対象／0歳～2歳児のお子さんとそのご家族
〇児童館で遊ぼう【要申込】

児童館に集まり、親子で季節に合わせた遊びを
楽しみます。
日時／11月13日（金） 10時～11時
対象／0歳～未就学のお子さんとそのご家族
場所／円田児童館

※会場は、『児童館で遊ぼう』以外すべて子育て
支援センターです。

○11月の寝相アート「秋のざおうさま」
期間／11月2日（月）～11月13日（金）
○11月のつくろうウィーク「秋の食べ物」
時間／11月24日（火）～11月27日（金）
※「寝相アート」「つくろうウィーク」の製作は、ふれあ

い広場の時間内(9時30分～12時 13時30分～16時)
であればいつでもできます。
○ひよこクラス（0歳児）
日時／11月4日（水） 10時～11時
内容／ベビーリトミックとふれあい遊び
対象／令和7年4月2日以降に生まれたお子さん
　　　（満3か月から参加できます）
○子育てほっとサロン（育児相談）【要申込】

妊娠中や子育てについての悩み、心配事について、参加者同士
で情報交換をしたり、専門スタッフに個別相談したりできます。
日時／11月6日（金） 10時～11時
対象／妊娠中の方・0歳～未就学のお子さんとそのご家族
〇もぐもぐ教室（離乳食教室）【要申込】

離乳食の調理実習をします。月齢にあった離乳食を
つくってみませんか？栄養士へ個別相談もできます。
お子さんはスタッフが託児をします。
日時／11月10日（火） 9時45分～11時30分
対象／満5か月～1歳3か月のお子さんとそのご家族

　犯罪被害に遭われた方やそのご家族（犯罪
被害者等）は、突然の出来事により、身体
的・精神的なダメージだけでなく、周囲の心

ない言葉やプライバシーの侵害など、二次的な苦しみに直面することが少なくありません。
　私たちが何気なく発する言葉や行動が、犯罪被害者等を深く傷つけることもあれば、反対に、温かい眼差
しや静かに寄り添う姿勢が大きな支えになることもあります。
　犯罪被害者等が平穏な生活を取り戻し、尊厳を持って暮らしていける地域社会を作るためには、私たち一
人ひとりが被害の実情を正しく理解し、思いやりの心を持って見守ることが大切です。
　この「犯罪被害者月間」を機に、犯罪被害者等の置かれている状況に思いを馳せ、自分にできる支援につ
いて考えてみませんか。

①無理のない登山計画と「複数登山」の励行

③万が一に備えた「装備」と「非常食」の携行

⑤早めの登山中止、下山の判断

②登山届の確実な提出と家族などへの事前連絡

④スマートフォン・予備バッテリーの携帯

⑥熊鈴、熊撃退スプレーの携行

　エコーラインも間もなく冬季閉鎖され、日々冬が近
づいています。いつ雪が降っても慌てないよう、早めに
冬タイヤに交換しましょう。
　また、タイヤ交換時には冬タイヤがすり減っていな
いかもよく確認しましょう。

　蔵王町を含む白石警察署管内と大河原警察署管内
で車上狙いが連続で発生しています。
＜被害に遭わないために＞
・車に貴重品（財布や現金）等を置きっぱなしにしない
・車のドアは確実にロックしましょう

11月1日から12月1日は「犯罪被害者月間」
～わたしにも　できる支援が　ここにある～

　秋の登山シーズンは年間で最も山岳遭難が発生する傾向にあります。
　日没が早まりますので、午後からの入山は控えましょう。

山菜やキノコ採りで行き慣れた山に入る場合も油断禁物！

秋の行楽期における山岳遭難の防止

冬タイヤへの早めの交換を 連続発生！仙南地域で車上狙い！

蔵王駐在所・遠刈田駐在所だより

連絡先／蔵王駐在所 ☎33－2016　遠刈田駐在所 ☎34－2304

問い合わせ先／農林観光課　☎３３－２２１５

問い合わせ先／生涯学習課 文化財保護係　☎３３－２３２８
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宮城オルレ　
蔵王・遠刈田温泉コース 冬期閉鎖
宮城オルレ　
蔵王・遠刈田温泉コース 冬期閉鎖
　今年4月にオープンした「宮城オルレ 蔵王・遠刈田温泉
コース」は、11月9日(月)から冬期閉鎖となります。
　冬期閉鎖の解除は、来年4月中旬頃を予定しています。
　日程が決まり次第、改めてお知らせいたします。

ふるさと文化財めぐり � 空中散歩で見る旧宮宿の町並み
　江戸時代に整備された奥州街道と笹谷街道
との分岐点に設けられた宿場町・宮宿。宮と
いう町の名は、宿場の北方に鎮座し、刈田郡
総鎮守として白石城主片倉家をはじめ領内の
人々の信仰を集めてきた刈田嶺神社に由来し
ます。南東の上空から宮の町並みを望むと、
白石川と松川の合流点に面した微高地に立地
していることが分かります。
　宮宿から松川沿いを北上する笹谷街道は笹
谷峠を越えて山形へ至る道です。白石川沿い
を東西に延びる奥州街道は、西は白石城下、
東は仙台城下へと至ります。現在のように堤
防が整備される以前の松川は度々氾濫し、松
川を渡るため宮宿と観音坂との間に八つの橋
が架けられていた時期もありました。

▲西から見た旧宮宿の中心部。宿場町特有の短
冊状の細長い地割が今も残ります。右下に見
えるのは宮地区の発展をおよそ400年にわた
り見守り続ける町内随一のケヤキの大木「大
庄屋の欅」です。

　また、松川の対岸、右上に見える国道4号線
の屈曲部付近が観音坂で、現在も観音堂があ
ります。平成30年に拡幅し、4車線化されま
した。

写真とイラストは公式Facebook
「蔵王町の歴史と文化財」で
もご覧いただけます。

町内の刑事事件発生状況（9月1日～30日） 0件
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蔵王ジオパーク推進協議会事務局
（蔵王町環境政策課ジオパーク推進室）　☎３３－３００７

令和8年度蔵王の達人講座の開催令和8年度蔵王の達人講座の開催ＺＡＯジオパーク通信 vol.45ＺＡＯジオパーク通信 vol.45
9月26日、令和8年度蔵王の達人講座が開催されました。今回の達人講座は全8コマ（4日間）となっ

ており、第1回目の午前の部では、蔵王ジオパークの取組みとして、ジオパークとは何か、蔵王ジオパー
クの目指すところについて北川専門員が講話を行いました。午後の部は、蔵王ジオパーク認定ガイドに
よる遠刈田のまち歩き体験を行い、岩崎山金窟址や蔵王刈田嶺神社里宮などを、認定ガイドの解説を聞
きながら散策しました。
　蔵王の達人講座の動画受講（オンライン）は11月まで募集しておりますので、ご興味がある方は、下
記二次元コードから、蔵王ジオパークHPにて詳細をご覧ください！

※蔵王の達人講座（動画受講）のお申込み・詳細は
　蔵王ジオパークのホームページをご覧ください！

▲1尺の胴（約21ｃｍ）と2寸（約6ｃｍ）の
こけしを並べてみる。もはや「森」。

▲「中ノ沢こけし祭り」（福島県猪苗代町）
の様子。メイン会場（体育館）に加え、温泉
街の旅館や商店それぞれで各工人が販売。

　こけし工人を目指して修業中の髙城です。原稿を作成している現在
（9月末）、「遠刈田こけしまつり」をはじめとしたイベント出店に向けて
ひたすら製作中。忙しくもありがたい今日この頃です。
　こけし製作の修業では1尺（約30ｃｍ）のこけし作りに挑戦していま
す。特に、贈答品などにはこの大きさが求められそうで、「こけし工人」
を名乗るには避けては通れません。やってみると、やはり1尺は大きい！
広い面を凹凸無く削ること、太く力強い線で模様を描くことは、大きい
が故の難しさ。やはり数をこなして習得していきたいと思います。
　また、夏から秋にかけてはいろいろな所で「こけしイベント」が開催
されており、各地へ見学・挨拶に行きました。内容や実施の仕方は様々
でしたが、どこでも変わらないのはこけしファンの熱さ。お気に入りの
こけし（工人）のためには、遠方・早朝を厭わないという方は決して少な
くありません。中には、どこのイベントへ行ってもお会いする方もおり、
こけしファンとも顔見知りになりつつあります。
　さて、協力隊の任期はすでに折り返し。卒隊後に一人前の「こけし工
人」となるためにも、今まで以上に気を引き締
めて修業に励んでいきたいと思います。

▲「中ノ沢こけし祭り」（福島県猪苗代町）
の様子。メイン会場（体育館）に加え、温泉
街の旅館や商店それぞれで各工人が販売。

▲午前の部　講話 ▲午後の部　遠刈田まち歩き

▲1尺の胴（約21ｃｍ）と2寸（約6ｃｍ）の
こけしを並べてみる。もはや「森」。

　こけし工人を目指して修業中の髙城です。原稿を作成している現在
（9月末）、「遠刈田こけしまつり」をはじめとしたイベント出店に向けて
ひたすら製作中。忙しくもありがたい今日この頃です。
　こけし製作の修業では1尺（約30ｃｍ）のこけし作りに挑戦していま
す。特に、贈答品などにはこの大きさが求められそうで、「こけし工人」
を名乗るには避けては通れません。やってみると、やはり1尺は大きい！
広い面を凹凸無く削ること、太く力強い線で模様を描くことは、大きい
が故の難しさ。やはり数をこなして習得していきたいと思います。
　また、夏から秋にかけてはいろいろな所で「こけしイベント」が開催
されており、各地へ見学・挨拶に行きました。内容や実施の仕方は様々
でしたが、どこでも変わらないのはこけしファンの熱さ。お気に入りの
こけし（工人）のためには、遠方・早朝を厭わないという方は決して少な
くありません。中には、どこのイベントへ行ってもお会いする方もおり、
こけしファンとも顔見知りになりつつあります。
　さて、協力隊の任期はすでに折り返し。卒隊後に一人前の「こけし工
人」となるためにも、今まで以上に気を引き締
めて修業に励んでいきたいと思います。
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●人が自然放射線（宇宙、大地、食物摂取）によって受ける世界標準年間放射線量は、2.4
ミリシーベルト また、電気事業連合会「原子力・エネルギー」図面集2011(改）による
と、宮城県における自然放射線量(バックグラウンド）は0.94ミリシーベルト（0.107
μｓｖ/ｈ）で、この自然放射線と医療目的の被爆は年間被爆許容限度には含みません。

（1シーベルト＝1,000ミリシーベルト＝1,000,000マイクロシーベルト）
●毎時0．23マイクロシーベルトの箇所で屋外に8時間、屋内に16時間いたとする

と、年間追加被爆量は 1ミリシーベルトとなる。　｛（0.23-0.04）×8時間＋
（0.23-0.04）×16 時間×40％｝×365日÷1,000＝0.999ミリシーベルト

　※①0.04は大地からの放射線量　②40％は建物による低減率

　町の水道水について、令和8年9月に測定したところ放射性物質は検出されませんでした。　仙南・仙塩広域水道の南部山浄水
場（白石）から供給されている水道水についても令和8年7月6日までに行われた測定で、放射性物質は、検出されませんでした。

※測定値は、放射性セシウム134と137の合計値となり、令和8年9月30日現在公表分です。
※測定値が「不検出」とは、放射性物質の濃度が検出下限値未満の状態を表します。

4月 5月 6月 7月 8月 9月
1 0.05 0.05 0.04 0.05 0.04 0.05
0.5 0.04 0.04 0.04 0.05 0.05 0.05

高さ(m) 9/2（水）9/4（金）9/8（火）

総
合
運

動
公
園

多目的グラウンド 0.5 0.04 　 　
Ｂ&Ｇグラウンドゴルフ場（芝生面上） 0.5 0.05 　 　

Ｂ&Ｇ芝生遊具場 0.1 0.04 　 　
サンスポーツランド蔵王運動場 0.5 0.03
平沢コミュニティグラウンド 0.5 0.06 　 　

白山運動公園グラウンド 0.5 0.04 　 　
七日原グラウンド 0.5 0.04

向山運動公園グラウンド 0.5 0.05
宮松ヶ丘団地１号公園 0.5 0.06
宮松ヶ丘団地２号公園 0.5 0.06

遠刈田温泉「神の湯」前 0.5 0.06
黄金川温泉 0.5 0.05

遠刈田こけし館 0.5 0.03
遠刈田こけし館（芝生面上） 0.1 0.05

遠刈田公園 0.5 0.05

高さ(m) 9/2（水）9/4（金）9/8（火）

認定
こども園

おおぞら
こども園
（永野）

園庭 0.5 0.05 　 　
砂場 0.1 0.05 　 　

おひさま
こども園
（宮）

園庭 0.5 0.04
砂場 0.1 0.04

児童館

円田
園庭 0.5 0.06 　 　
砂場 0.1 0.05 　 　

平沢
園庭 0.5 0.04 　 　
砂場 0.1 0.05 　 　

永野
園庭 0.5 0.05 　 　
砂場 0.1 0.04 　 　

宮
園庭 0.5 0.07
砂場 0.1 0.05

遠刈田 園庭 0.5 0.05
砂場 0.1 0.05

たんぽぽ保育園 砂場 0.1 0.05

高さ(m) 9/2（水）9/4（金）9/8（火）

小学校

円田

校庭

0.5 0.05 　 　
平沢 0.5 0.05 　 　
永野 0.5 0.05 　 　
宮 0.5 0.05

遠刈田 0.5 0.04

中学校
円田

校庭
1 0.05 　 　

宮 1 0.04
遠刈田 1 　 0.04

幼稚園 遠刈田
園庭 0.5 0.05
砂場 0.1 0.05

種      別 採取日 放射性セシウム 食品中の放射性物質（セシウム）の基準値
遠刈田給水栓 9/9 不検出 10

蔵王町役場前駐車場

小学校・中学校・幼稚園

◆持込み農畜産物の放射能測定結果（測定場所：蔵王町役場）

◆ゲルマニウム半導体検出器による検査結果　（町調査）　

前回のお知らせ以降、町に持ち込みのあった農畜産物の測定結果は次のとおりです。　

◆ゲルマニウム半導体検出器による検査結果（県調査）
前回のお知らせ以降、県で実施した町内の農林水産物等の放射能測定結果は次のとおりです。 （単位：ベクレル/ｋｇ）

（単位：ベクレル/ｋｇ）

 （単位：ベクレル/ｋｇ）

令和8年4月から9月までの測定結果（平均値）

※測定器：ALOKA　TCS－１７２B　　単位： μSv/h(ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ/時間）

認定こども園・児童館・保育園

その他施設

測定月
高さ(m)

測定月日測定箇所

測定月日測定箇所

測定月日測定箇所

各施設の空間放射線量測定結果 問い合わせ先／環境政策課 ☎３３－３００７

農林水産物等の放射能測定結果 問い合わせ先／農林観光課 ☎３３－３００４

水道水の放射能測定結果 問い合わせ先／上下水道課 ☎３３－３０００

測定日 測定品目 採取地 採取日 測定結果
セシウム 134 セシウム 137 合計

4/8 わらび 若神子山 4/8 ＜11 ＜10 ＜21

種      別 採取日 放射性セシウム 食品中の放射性物質
（セシウム）の基準値

原木しいたけ（露地） 4/17 8 100
原木しいたけ（露地） 4/17 14 100
原木しいたけ（露地） 4/17 8 100
原木しいたけ（露地） 5/15 11 100
日本なし（露地） 8/26 不検出 100
さといも（露地） 8/26 不検出 100
いちじく（露地） 8/26 不検出 100
もも（露地） 8/26 不検出 100

つるむらさき（ハウス） 8/26 不検出 100
米 9/7 不検出 100

原乳（仙南クーラーステーション） 4/16、7/16 不検出 50

インスタグラムインスタグラム

蔵王町地域おこし協力隊　髙城　慧

Instagram

蔵王町地域おこし協力隊　髙城　慧

Instagram
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問い合わせ先／まちづくり推進課　☎３３－２２１２

▲申請書のダウ
ンロードやQ&A
はこちら

補助期間：最初の補助金を受けた年度から数えて5年度以内
補助対象：交付申請前年度の返還金（約定利子含む）
補 助 率：10/10以内　
上 限 額：年度上限12万円、総額上限60万円（千円未満端数切捨。繰上償還も対象。）
対象奨学金：・日本学生支援機構（JASSO）第一・二種奨学金
　　　　　・その他町長が認める奨学金　　※蔵王町育英会奨学金は対象外

出 身 地：問いません
年　　齢：初回の申請年度末時点で29歳以下の方
居　　住：申請日時点で町内に住所を有して（住民票をおく）いること
　　　　　かつ、初回申請日から起算して5年以上定住する意思を有していること
仕　　事：就業していること（町内外、雇用形態、業種、雇用期間の定めなどは問いません）

毎年5月1日から翌年3月1日まで
提出書類や制度の詳細は二次元コードから町ホームページをご覧いただくか、下記
問い合わせ先へご連絡ください。

問い合わせ先／まちづくり推進課　☎３３－２２１２

補助対象者
基準日※時点で満55歳未満である方（夫婦の場合は、いずれかが満55歳未満である方）で、本町に定住す
る目的で注文住宅を新築した方、建売住宅または中古住宅を購入した方。
※基準日：新築注文住宅は建築確認検査済証の発行日、建売住宅・中古住宅は売買契約締結日。

　定住する目的で住宅を新築・建売住宅または
中古住宅を購入した方に対して、その取得に要
する費用の一部を補助しています。

補助対象経費
注文住宅の新築費用、建売住宅または中古住宅の購入費用。（土地購入費は対象外）

補助内容

補助条件
①基準日※以後10年以上定住すること。
②所有権保存登記を行い、住宅の世帯員持分合計が2分の1以上であること。
③居住部分の床面積が50平方メートル以上の家屋で、玄関、居室、浴室、便所、台所その他居住に必要な機能

を備えていること。（併用住宅の場合は、居住の用に供する部分の延べ床面積が2分の1以上であるもの。）

申請方法
申請書は、まちづくり推進課で配布するほか、町ホームページからもダウンロードできます。

申請可能期間
基準日※から6か月以内。

対　象 補助金

新築住宅

建売住宅

補助率 1/10以内　　補助限度額 30万円
（町内建築事業者による施工の場合）下請け施工は対象外です。

補助率 1/10以内　　補助限度額 60万円

中古住宅
補助率 1/10以内　　補助限度額 30万円

（購入時に町内建築事業者による改修（リフォーム）を行い、その
費用が30万円以上の場合、補助対象経費とすることができます。）

加算金

子育て支援
加算額

一律 20万円

（基準日※時点で満
18歳未満の子ども

がいる方）

＋

・共有名義の場合は、新築(購入)費×世帯員持分を補助対象経費とします。土地購入費用は対象外です。

定住促進事業補助金定住促進事業補助金

▲申請書のダウ
ンロードはこちら

蔵王町に定住し、就業する若者の奨学金の返還を支援します!!
蔵王町奨学金
返還支援補助金 最大５年間で６０万円補助※

※年度上限12万円×5年間とした場合
支援内容

対 象 者

申請可能期間

●発熱・風邪症状時の受診には事前連絡をお願いします
　感染症拡大防止のため、発熱や風邪症状等のある方で受診を希望される場合は、事前に下記問い合わせ

先までご連絡ください。看護師から診察可能な日時をお伝えします。

　事前のご連絡がない場合、医師の診療体制や外来状況などによって、発熱や風邪症状の診察を行えない

場合や、診察までの待ち時間が長くなる場合がございますので、ご協力をお願いします。

国保蔵王病院からのお知らせ

問い合わせ先／蔵王町国民健康保険蔵王病院　☎３３－２２６０

〈内科外来診察担当医〉※都合により休診や担当医が変更になる場合があります。

曜日 午　前
〈受付時間〉 8時30分～11時30分

午　後
〈受付時間〉 13時30分～16時30分

月 伊妻　壮晃 院長

火 淺山ゆき乃 医長

水 伊妻　壮晃 院長 大学病院派遣医師

木 淺山ゆき乃 医長 伊妻　壮晃 院長

金 淺山ゆき乃 医長 大学病院派遣医師

休日当番医（内科・外科）
月　日 医　療　機　関　名

こまつ外科内科クリニック（白石市）

公立刈田綜合病院（白石市）

大泉記念病院（白石市）

たかはし内科クリニック（白石市）

うなかみ内科・胃腸内科クリニック（白石市）

水野内科クリニック（白石市）

梅津内科医院（白石市）

引地クリニック（白石市）

☎22－2115

☎25－2145

☎22－2111

☎22－2535

☎25－1501

☎25－2736

☎24－3571

☎26－2823

休日当番医（歯科） 市外局番（０２２４）

月　日 医　療　機　関　名

11月  1日（日）

3日（火・祝）

8日（日）

15日（日）

22日（日）

23日（月・祝）

29日（日）

12月  6日（日）

大友歯科医院（柴田町）

小田部歯科医院（大河原町）

おたべ歯科クリニック（柴田町）

川口歯科医院（柴田町）

菊池歯科医院（柴田町）

フォルテファミリー歯科（大河原町）

後藤歯科医院（大河原町）

こや歯科医院（柴田町）

☎57－2120

☎53－2134

☎56－1853

☎55－5493

☎57－2950

☎87－8101

☎52－2533

☎54－5005

☎62－0880

☎79－2818

☎22－7122

☎72－1234

☎24－2020

☎62－2130

☎33－4125

☎63－2497

竹内歯科医院（角田市）

目黒歯科クリニック（丸森町）

チェルトの森歯科診療所（蔵王町）

谷津歯科医院（丸森町）

ごとう歯科医院（白石市）

吉田歯科医院（角田市）

村上歯科医院（蔵王町）

伊藤歯科クリニック（角田市）

11月  1日（日）

3日（火・祝）

8日（日）

15日（日）

22日（日）

23日（月・祝）

29日（日）

12月  6日（日）

※休日当番医は都合により変更になる場合もありますので、受診前にご確認ください。

診療時間　9時～17時

診療時間　9時～17時

問い合わせ先／生涯学習課　☎３３ー２０１８
Email：shougaigakushu@town.zao.miyagi.jp

生涯学習だより生涯学習だより
加川広重アートプロジェクト
Vol.1１　参加者募集！

　蔵王町観光大使で巨大水彩画家の加川広重さんと一緒に、
巨大なキャンバスを使って絵を描きませんか？

完成した作品は、蔵王町ふるさと文化会館玄関ホールで
1年間展示します！

日　時／12月13日（日）
　　　　　A班：13時00分～14時30分（定員15名）
　　　　　B班：14時30分～16時00分（定員10名）
　　　　　※どちらか一方の班をお選びください。
場　所／蔵王町ふるさと文化会館　多目的ホール
対象者／年代を問わずどなたでもOK  ※未就学児は保護者同伴。
定　員／25名（A班15名・B班10名）※先着順。定員に達し次第受付を終了。
参加費／無料　　　　準備物／汚れてもよい服装
申込期限／11月27日（金）17時まで
申込先／下記問い合わせ先に電話でお申し込みください。
申込方法／お申し込みの際に①氏名・年齢、②住所・連絡先、③希望の班（A班・B班）、
　　　　④描きたい絵のテーマをお伝えください。
※著作権を侵害する恐れがあるためアニメ・マンガ・ゲームのキャラクターを描くことはご遠慮ください。

蔵王町はたちの集いを開催します
日　時／令和9年1月10日（日）　10時30分受付開始　11時式典開始
場　所／蔵王町ふるさと文化会館
対象者／平成18年4月2日～平成19年4月1日の間に生まれた、町内在住の方および町出身の方
案内状の送付／令和8年11月1日時点で、蔵王町に住民登録のある方は、11月中に案内状を送付します。
申し込みが必要な方／令和8年11月1日時点で、蔵王町に住民登録がない方
申し込み方法／氏名、生年月日、現在の住所、電話番号、出身の小学校・中学校をご記入の上、下記問い合
　　　　　　　わせ先までメールまたは電話でお申し込みください。

株式会社ガイア　紺綬褒章を受章株式会社ガイア　紺綬褒章を受章

高齢者等の見守り協定を結びました高齢者等の見守り協定を結びました

永野地区防犯協会　功労ボランティア団体表彰を受賞永野地区防犯協会　功労ボランティア団体表彰を受賞

おいしい蔵王の梨、たくさん召し上がれおいしい蔵王の梨、たくさん召し上がれ

●広報ざおう　2026.11 ❼●�　広報ざおう　2026.11

▲前回の作品

～図書館からのおしらせ～

来ぶらりらいぶらり
Vol.263

蔵王町立図書館　☎33－2018

ホームページ 公式X

開館時間／火～金曜：10時～19時　土日祝日：10時～18時

11月の
休館日

9月の利用状況
開館日数 25日

利用者数 1,292人(  51.7人／日)
貸出点数 4,050点(162.0点／日)

最近は寒が増してきたのう…
秋の夜長は、親子で読書じゃ！

◆ 雑誌入れ替えアンケート ◆
　雑誌入れ替えアンケートを12月から実施しま
す！来年度、図書館に配架する雑誌をみなさんか
らの声で選定します。ご協力いただいた方には、
雑誌の付録をプレゼントします♪是非アンケート
にご協力ください。

◆ 秋の特集展示について ◆
　最近は日が落ちるのも早くなり、秋も終盤を迎え
ていますね。
　図書館では、そんな「秋の食」をテーマにした絵
本の特集展示を行っています。これを機会に親子で
読書を楽しんでみてはいかがでしょうか？みなさん
のご来館をお待ちしております。

◆ 雑誌リサイクル市 ◆
　令和6年度に購入した雑誌が対象です。お持
ち帰りの際は、袋のご用意と募金のご協力をお
願いいたします。
期　間：11月20日（金）～22日（日）
　　　　10時～（最終日は15時まで）
　　　　※図書館の開館時間内での提供
場　所：蔵王町ふるさと文化会館　玄関ロビー
その他：付録の配布はございません。
取り置きや予約はできません。

2日（月）、 9日（月）、 16日（月）
24日（火）、 27日（金）、 30日（月）

　本町に事務所を置き、別荘地の管理運営、貸別荘等の事業
で町の活性化に取り組んでいる株式会社ガイアが、紺綬褒章
を受章。9月16日に役場にて褒状の伝達式が行われました。
　同社は令和5年度から7年度までの3年間にわたり、企業版
ふるさと納税を通じて本町へ計1,000万円を寄付、その功績
が高く評価され、受章されたものです。

　9月1日、食品スーパーの伊藤チェーンと移動販売を手がけ
るとくし丸、蔵王町の3者間で、高齢者等を買い物支援や見守り
活動で連携する協定を締結しました。
　とくし丸の専用車に伊藤チェーンで扱う生鮮食品や日用品
を積み、週1回町内北部地区を回って戸別訪問販売を行い、高
齢者等に異変があった場合には関係機関に通報します。村上町
長は、「3者連携で見守りや買い物支援を充実させ、安心して暮
らせるまちづくりにつなげたい」と述べました。

9月25日に行われた令和8年全国地域安全運動中央大会に
て永野地区防犯協会が功労ボランティア団体表彰を受賞しま
した。
　同団体は、駐在所や防犯実働隊と連携した青パトによるパ
トロール活動、自作の広報紙や小学生から高齢者に向けた特
殊詐欺被害防止はがき配布による広報活動等、地域住民の防
犯意識高揚に尽力したことが認められ、受賞されたものです。

　蔵王地区梨部会から町内こども園および幼稚園に対し
て、町特産の梨（豊水）が贈られました。
　この取り組みは、地域の子どもたちに地元の魅力を知っ
てもらおうと行われたもので、9月16日におおぞらこども
園で贈呈セレモニーが行われました。
　セレモニーで梨を試食した子どもたちは、「おいしい」
「しゃりしゃりする」「甘い」と笑顔を見せていました。

安藤　令子さん（矢附）　
日本工芸会奨励賞を受賞！！
安藤　令子さん（矢附）　
日本工芸会奨励賞を受賞！！
　日本の伝統的な工芸技術の保存と発展を目的に開催される
日本伝統工芸展において、矢附区在住の安藤令子さんの作品
が諸工芸部門で日本工芸会奨励賞を受賞しました。出品した
作品は七宝蓋物「流氷」という作品で、卓越した技術と作品
の表現性が高く評価されての受賞となりました。七宝蓋物「流氷」七宝蓋物「流氷」

しっぽう ふたもの りゅうひょう

受章された株式会社ガイア相澤代表取締役受章された株式会社ガイア相澤代表取締役

左から株式会社伊藤チェーン 伊藤吉信 専務取締役、村上町長、
株式会社とくし丸 柿本元　執行役員・事業推進本部副本部長

左から株式会社伊藤チェーン 伊藤吉信 専務取締役、村上町長、
株式会社とくし丸 柿本元　執行役員・事業推進本部副本部長

受賞された永野地区防犯協会の皆さん受賞された永野地区防犯協会の皆さん
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問い合わせ先／白石消防署蔵王出張所 ☎３３－２０１１　 総務課 ☎３３－２２１１

問い合わせ先／環境政策課 ☎３３－３００７

●広報ざおう　2026.11 ❺●�　広報ざおう　2026.11

秋季全国火災予防運動  11月9日（月）～15日（日）
『火の確認　いい日を支える　いい習慣』

11月9日から1週間、全国一斉に秋の火災予防運動が実施されます。秋から冬にかけては、空気が乾
燥し、暖房機器の使用も増えることから火災が発生しやすい季節となります。
　火災予防運動をきっかけに、ご家庭の火災予防対策を見直してみましょう。

１１月はリチウムイオン電池による火災防止月間です
　リチウムイオン電池は、衝撃などで発
火する恐れがあり、大変危険です。
　以前、「もやせないごみ」として出さ
れたリチウムイオン電池が原因で、仙南
リサイクルセンターおよび仙南地域パッ
カー車において火災が発生しました。

　リチウムイオン電池は「もやせな
いごみ」として出さず、直接【環境
政策課（役場２階）】までお持ちく
ださい。
　皆さまのご理解とご協力をよろし
くお願いします。

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

健 康 を 守 る 行 事健 康 を 守 る 行 事
11月1日～11月30日

※ 子宮頸がん検診（追加）は、ざおうヘルスプラザ（地域福祉センター）で11月21日（土）に実施します。
 個別検診は公立刈田綜合病院、大泉記念病院で11月30日（月）まで実施中です。

事　業　名 日　　　　　　　　　程 受付時間 持参する物

母子健康手帳交付日 11月2日（月）、9日（月）、16日（月）、24日（火）、30日（月） 9：00～11：30 妊娠届・通帳

事 業 名 日　　　　程 時　間 対 象 者 会　場

あがらいん
健康サロン

11月2日（月）、9日（月）、16日（月）、
30日（月）

9：30～11：30
13：30～15：00

蔵王町民の方（年齢、障がい
の有無は問いません）

蔵王あがらいんかふぇ
（ざおうヘルスプラザ隣）

事　業　名 日　　程 受付時間 対象児（生年月日） 持参する物

1歳お誕生相談 11月25日（水） 9：45～10：00 令和7年9月･10月・11月生まれ 母子健康手帳、問診票

1歳6か月児健診 11月11日（水） 12：45～13：00 令和7年2月・3月・4月生まれ 母子健康手帳、問診票、バスタオル、
ハブラシ、コップ、飲み物

◆妊婦（会場：ざおうヘルスプラザ）

◆通いの場

◆乳幼児（会場：ざおうヘルスプラザ）

◆各種相談

申し込み・問い合わせ先／保健福祉課 ☎33ー2003

申し込み・問い合わせ先／保健福祉課 ☎33ー2003

申し込み・問い合わせ先／保健福祉課☎33ー2003

申し込み・問い合わせ先／保健福祉課 ☎33ー2003

事　業　名 日　　程 受付時間 対　象　者　等 会　　　場

生活保護相談 11月  6日（金） 10：00～15：00

ざおうヘルスプラザ

なんでも健康相談 随 時 受 付 9：00～11：30 生活習慣病などで食事について相談のある方。

こころの相談

お問い合わせ
ください 14：00～16：00 不登校やひきこもり問題に悩む本人およ

び家族。公認心理師が相談に応じます。

11月13日（金） 9：30～11：30 心に悩みがある方。精神科医が相談
に応じます。

もの忘れ相談
(認知症専門相談） 11月10日（火） 13：30～15：30 もの忘れや認知症の心配がある本

人・家族。

禁煙相談 随 時 受 付 なかなか禁煙できない方。

思春期・ひきこもり専門相談 11月19日（木）
11月30日（月） 13：30～16：20

思春期の心の問題を抱えた本人およ
び家族、関係者。ひきこもりの状態に
ある本人および家族、関係者。

仙南保健福祉事務所
　　　 母子・障害班
☎0224－53－3132 

依存症専門相談 11月18日（水） 13：00～16：20 アルコールや薬物、ギャンブルなどの
問題を抱えている本人・家族。

女性のための出張相談 11月  2日（月） 10：30～16：00
ＤＶやモラルハラスメント、離婚など
の家庭問題、シングルマザーの子育
てなどで悩みのある方。

エイズ・クラミジア相談・検査

11月  5日（木）
19日（木） 9：30～11：30

問診・血液検査です。（要予約・匿名で
の検査可）感染が気になる方は無料
で受けられます。

仙南保健福祉事務所
　　　　疾病対策班
☎0224－53－3121 Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎相談・検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査（問診・血
液検査）原則無料ですが、有料にな
る方もいます。（要予約）

骨髄バンクドナー登録 18歳以上、54歳以下で健康な方。

※ 当日健診が受けられない場合は、次回の健診を受けることができますので、ご連絡ください。

※ 受付時間の来庁が難しい場合は、別の日程を調整しますのでご連絡ください。

※ 相談は予約制です。事前に電話等でお申し込みください。

感震ブレーカーを設置しましょう

身近にある
リチウムイオン電池使用製品の例

　感震ブレーカーとは、地震の揺れを感知すると自動的に電気を止める
装置です。大きな地震が発生した際には、電気ストーブが倒れたり、電
気配線が損傷したりすることで、火災が発生する危険があります。ま
た、停電から電気が復旧した際に、火災が発生する危険があります。
　地震による火災から大切な命や財産を守るためにも、感震ブレーカー
の設置を検討しましょう。

住宅用火災警報器の点検を！
　令和8年度の蔵王町における住宅用火災警報器の調査では、条例適合
率※が40％となりました。住宅用火災警報器は火災を消す設備ではあり
ません。しかし火災を早く知らせることで、避難をするための時間を確
保する助けになってくれます。

□ 設置から10年を経過していませんか？
□ 寝室、階段など必要な場所にありますか？
□ 警報音が鳴りますか？

定期的に点検を行いましょう！
※条例適合率…義務付けられた住宅部分全てに設置されている世帯の割合

様々なタイプがあります！

分電盤タイプ

簡易タイプ コンセントタイプ

●❹　広報ざおう　2026.11 ●広報ざおう　2026.11 �

シルバー人材センターでは、会員を
幅広く募るため、入会説明会を開催し
ています。事前予約不要です。お気軽
にご相談ください。
日時／11月18日（水） 14時～
場所／蔵王町シルバー人材センター

（円田字天王下1－1）
対象／町に居住の60歳以上の健
康で働く意欲がある方、シルバー
人材センターの趣旨を理解し賛同
する方
※上記の日程以外でも随時受付し
ています。お気軽にご相談ください。
問い合わせ先／蔵王町シルバー人
材センター ☎26－9218

※上記品目以外の持ち込みについては回収しません。引き取りできない品目の有料引取りは行いません。
※電池、ディスク、テープ、SDカード、フィルム、インク、インクフィルム、リボン、感熱紙は外してください。
※個人情報が含まれるものは、あらかじめデータを消去してお持ちください。
※家電リサイクル法対象機器（エアコン・テレビ・冷蔵庫・洗濯機）は対象外です。
※バッテリーは♲リサイクルマーク付きのみ回収します。

問い合わせ先／環境政策課　☎３３－３００７

使用済小型家電＆古着を回収します使用済小型家電＆古着を回収します無料 ～ご家庭で使わなくなった小型家電・古着は眠っていませんか？～

　パソコンや携帯電話などに含まれている希少金属のリサイク
ルを目的とした「使用済小型電子機器等の再資源化の促進に関
する法律」に基づき、使用済小型家電の回収を行います。　　
　また、あわせて回収を行う古着は、古着店で販売されるほ
か、軍手や建築用断熱防音材などの繊維素原料として再生利用
します。ごみの減量と再資源化のため、ご協力をお願します。

12月5日（土）使用済小型家電・古着回収と同じ会場で、不用となった学用品（制服・運動着・ハーモニカ・
習字道具など）を回収し、必要な方へリユースする事業を実施します。
　ご自宅に不用な学用品がございましたらお持ちください。

日時／12月5日（土） 9時～11時

会場／蔵王町役場　駐車場（東庁舎前）

回収できる小型家電・古着／下記のとおり

（濡れ・汚れ破れが無く、着ることができるもの）

※上記品目以外の持ち込みについては回収しません。

伝言板伝言板 ●●●●●●●●●●●●●●　　　　　　　　●●●●●●●●●●●●●●●●●●11月11月11月

町営住宅入居者募集

シルバー人材センター入会説明会

①特定公共賃貸住宅（一般用）：
3戸（2階2戸、3階1戸）
所在地／宮字井戸井沖118 
間取り／3LDK92.19平方㍍
家賃／40,000円～
②特定公共賃貸住宅（単身向）：
3戸（2階2戸、3階1戸）
所在地／宮字井戸井沖118 
間取り／1LDK48.69平方㍍
家賃／27,000円～
③沢内1号住宅：1戸（3階1戸）
所在地／宮字馬場57－1
間取り／3ＤＫ 69.2平方㍍
家賃／16,300円～
④沢内2号住宅：1戸（2階1戸）
所在地／宮字馬場58－1
間取り／3DK 64.8平方㍍
家賃／15,200円～
⑤ホープ北山住宅：1戸（3階1戸）
所在地／遠刈田温泉字遠刈田北山
21－70
間取り／3ＤＫ 77.9平方㍍
家賃／21,100円～
入居基準／
①同居親族があり、世帯の合計月所得
　が158,000円以上487,000円以下
②世帯の合計月所得が158,000円
　以上487,000円以下
③～⑤同居親族があり、世帯の合計月所得が
　158,000円以下（特例あり）
募集期間／11月2日（月）～13日（金）
申し込み・問い合わせ先／
建設課　☎33－2214

町教育委員会へ
株式会社畑惣商店 様

町育英会へ
小島　修樹 様（永野）

300,000円

善意に感謝します

せっけん　400個

相双五城信用組合 様

200,000円

株式会社中西製作所 様

1,000,000円

フレスコ株式会社 様

500,000円

企業版ふるさと納税を
いただきました

回収できる古着類
●和服/帯　●カーテン（レース生地、つるつるした生地はＮＧ）　●革ジャン/コート　●海水パンツ/水着　●学生服/セーラー服
●制服/作業着/ユニフォーム（ビブスはＮＧ）　●運動着/ジャージ　●ジーンズ/ズボン/スラックス　●シーツ/スカーフ
●ダウンジャケット/ジャケット/ショール　●スーツ/ワイシャツ/ネクタイ/ブラウス ●セーター/フリース　●背広　●タオル
●Ｔシャツ　●パジャマ　●ハンカチ　●ブラウス（ボタン付き）　●ベビー服　●毛布　●浴衣　・ワンピース

回収できる小型家電一覧
通信機械器具 ●電話機（ダイヤル式除く）　●ファクシミリ・卓上型複合機　　●携帯電話・ＰＨＳ端末　●スマートフォン

電子機械
器具

●ラジオ　●ビデオテープレコーダー　●BD/ＤＶＤプレーヤー　●ＨＤＤレコーダー【ＤＶＤ・ＢＤ】　●ビデオ
カメラ　●プロジェクター　●ＢＳ/ＣＳアンテナ　●地上デジタルチューナー・BS/ＣＳチューナー・ケーブルテ
レビＳＴＢ　●デジタルオーディオプレーヤー【フラッシュメモリー/HDD】　●ステレオチューナー・アンプ　
●ＭＤ/CDプレーヤー　●ＩＣレコーダー　●テープレコーダー　●CDラジカセ【スピーカー一体型コンポ】
●電子書籍・電子辞書　●デジタルカメラ　●フィルムカメラ（使い捨てカメラ・ポラロイドカメラは除く。）　●ドローン（業務用は除く）

カー用品 ●カーナビゲーションシステム　●カーカラーテレビ ●カーDVD・CDなどオーディオ類　●ETC車載ユニット

パソコン類
●ディスクトップ・ノート・一体型パソコン・サーバーなど　●液晶モニター　●タブレット　●ワープロ
●フォトプリンター　●USBメモリー・メモリーカード・ハードディスク・基盤　●キーボード・マウス・ハブ・
ルーターなどの周辺機器　●インクジェットプリンター（レーザープリンター、ドットプリンタは対象外）

ゲーム類 ●据置型・携帯型ゲーム機　●ミニ電子ゲーム　●ゲーム機用コントローラー
●カセット式ゲームソフト（ディスク型ソフトは対象外）

その他付属品 ●ケーブル・充電器・アダプター・ヘッドホン・リモコン等

家
庭
用
白
物
家
電

調理
器具
関係

●炊飯器　●電子レンジ　●オーブンレンジ　●トースター　●オーブントースター　●ホットプレート
●卓上用小型クッキングヒーター　●電動餅つき機　●家庭用精米機　●電気ポット
●ホームベーカリー　●電動コーヒーメーカー　●電動ミキサー　●電動フードプロセッサー

（コーヒーメーカー・ミキサー・フードプロセッサーのガラス部分は外す）
（食品残さは必ず無いようにしてください。電子レンジ内のガラス・陶器のターンテーブルは外してください）

空調関係 ●扇風機（底の部分が木製の場合は外してください） ●サーキュレーター・送風機　●電気ストーブ（石油製品は対象外）

理美容関係 ●電気アイロン　●電動ミシン（卓上用）(針と糸は外す）　●ヘアードライヤー　●ヘアーアイロン

電動
工具
関係

●電動工具【ドライバー・ドリル（インパクト含む）】　●サンダー【グラインダー】　●ポリッシャー
●ジグソー小型電動のこぎり（チェーンソー含む）　●半田ごて

（ポリッシャーのパフなど金属でないものは取り外してください）（一般家庭用小型電動器具に限る）　　　業務用は受付不可

健康器具
関係

●電子血圧計　●電子体温計　●電子ヘルスメーター　●デジタル温湿度計　●デジタル歩数計
●電動小型マッサージ器（一般家庭用小型電動器具に限る）　　　　　　　        　　業務用は受付不可

シルバー人材センターでは、会員を

シルバー人材センター入会説明会

500,000円

不用になった学用品のリユース事業不用になった学用品のリユース事業
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　B型肝炎被害対策東北弁護団が、
B型肝炎訴訟について、弁護士によ
る無料電話相談を行います。（通話
料はかかります）
日時／11月14日（土） 10時～18時
対象／B型肝炎患者またはそのご
家族（患者が亡くなっている場合
は、その相続人）
相談電話／☎022－263－1777、
☎022－263－1779
問い合わせ先／B型肝炎被害対策
東北弁護団事務局（小野寺友宏法律
事務所内） ☎0120－76－0152

　若年性認知症は、65歳未満で
発症する認知症です。

Sakuraカフェは、仙南地域に
お住まいの若年性認知症のご本人
やご家族が楽しく出会い、お互い
の悩み・経験・思いなどなんでも
話せる集いの場です。
　同じ思いの仲間がいます。ご家
族だけの参加もできます。お気軽
にご参加ください。
日時／11月20日（金） 14時～15時30分
会場／宮城県大河原合同庁舎
別館2階第二会議室
参加費／無料
持ち物／飲み物
申込締切／11月13日（金）
申し込み・問い合わせ先／
保健福祉課 ☎33-2003

同じ思いを抱えた者同士、亡き人
への想いをお話ししてみませんか。
対象／自死遺族のかた
相談日／11月15日（日） 
時間／13時～16時30分
参加費／100円
会場／オーガ2階 多目的ホール1
問い合わせ先／全国自死遺族連絡
会（田中） ☎090－5835－0017

　12月3日、蔵王地域の職人たち
によるフランスでの販路開拓の成
果を共有する「ネイチャーポジティ
ブダイアローグ」を開催します。
　こけしや陶芸、木工など、蔵王の
自然や文化から生まれるものづく
りを、これからどのように地域の未
来へつないでいくのか。海外での
挑戦を振り返りながら、地域資源
とものづくりの可能性を考えます。
日時／12月3日（木）16時～

（交流会・展示販売 17時30分～）
場所／東北大学・片平
キャンパス電気通信研
究所Global Connect 
Hub5階 NPIB
問い合わせ先／
東北大学COI-NEXT ネイチャーポ
ジティブ発展社会実現拠点
☎022－217－5055

◆野鳥の森ハイキング
ミズナラ、クリ、ブナなどの実やノギ

クをさがしながら野鳥の森を歩きます。
日時／11月8日（日）、15日（日）、
23日（月・祝）　10時～12時
参加料／200円
条件／健脚な小学校4年生以上の方
募集人数／15名程度（予約不要）
◆親子自然観察会
　ことりはうす周辺のいきものを
観察します。
日時／11月14日（土） 10時～12時
参加料／200円
募集人数／15名程度（予約不要）
◆親子ハイキング（ネイチャーゲーム）
　親子でネイチャーゲームを楽し
みながら野鳥の森をゆっくり散策
しましょう。
日時／11月22日（日） 10時～12時
参加料／200円
募集人数／15名程度（予約不要）
◆オリジナル森の万年カレンダー作り③
　森の自然素材を使い、毎月が楽
しくなるカレンダーを作ります。
日時／11月29日（日） 10時～12時
参加料／1，300円（入館料込）
募集人数／20名程度10セットま
で（要予約）
申し込み・問い合わせ先／
ことりはうす　☎34－1882

ことりはうす情報

離職者等再就職訓練受講生募集
　求職中の方を対象に、専門知識
や実務スキルを基礎から身に付け、
早期の就職を目指せる職業訓練の
受講生を募集します。
コース／IT事務員養成科

（eラーニング）（3か月）
問い合わせ先／宮城県立白石高等
技術専門校☎0224－35－1511

ゆったりサロン家族の集い
　精神障がいのある方を支えてい
る蔵王町在住の家族を対象に、家
族の集いを開催します。日頃の思い
や悩みをお話ししてみませんか？
　今回は、11時から『こころの相
談』の指導医である、宮城県立精神
医療センター角藤芳久院長との座
談会も予定しています。
　参加希望の場合は下記までお申
し込みください。
日時／11月13日（金）
10時～11時50分
場所／蔵王町地域福祉センターボ
ランティア研修室
対象者／精神障がい者を支えているご家族
定員／10名
申込み・問い合わせ先／
保健福祉課　☎33－2003

みやぎの女性
つながりサポート型支援事業

～悩みや不安を抱える女性の皆さ
ん、相談窓口へご相談ください～
　ひとりで悩みや不安を抱えてい
ませんか？話してみて解決すること
や、心が軽くなることもありますの
で、気兼ねなくご相談ください。
　また、相談の内容にあわせて、行
政サービスの提供ができる窓口を
一緒に探すこともできます。皆様か
らのご相談お待ちしております。
県南地域受託者／認定特定非営利
活動法人仙台傾聴の会
相談電話番号／
☎080－3199－4481
期間／令和9年2月27
日（土）までの火・木・土
時間／10時～17時
場所／認定特定非営利活動法人仙台
傾聴の会（名取市大手町五丁目6－1
名取市市民活動支援センター内）

蔵王こども食堂
　こどもも大人もお年寄りも、みん
なが気軽に集まれる場、それが「こ
ども食堂」です。
　ごはんは誰でも食べることがで
きます。（高校生まで無料。大学生以
上は1食あたり500円以上の寄付
をお願いします。）ほっとする時間
をみんなで一緒に楽しみましょう。
日時／11月28日（土） 11時～14時
場所／小村崎コミュニティセンター
問い合わせ先／コモンズ蔵王事務
局（佐藤） ☎090－8615－9054

青色申告特別控除の見直し（令和８年度税制改正）
～大河原税務署からのお知らせ～

詳細は二次元コードからリーフレットをご確認ください詳細は二次元コードからリーフレットをご確認ください

　令和8年度税制改正により、令和9年分確定申告以降、青色申告されている個人事業主等の方の青色申告特別
控除の見直しが行われます。
　令和9年分以降の確定申告で青色申告特別控除（75万円または65万円）を適用するためには、e-Taxの利用
や複式簿記による記帳等が必要となることから、適用をご検討の方で対応がお済みでない場合は、お早めの準
備をお願いします。

【主な改正事項】
・複式簿記による青色申告特別控除（75万円または65万円）の適用は、e-Taxが要件となります。
・簡易簿記による青色申告特別控除（10万円）の適用は、前々年の収入が1,000万円以下の方等に限定されます。

【令和9年分確定申告から適用】
　優良な電子帳簿の保存またはデ
ジタルシームレス保存により75
万円の青色申告特別控除を適用し
ましょう！
（令和8年6月）

　簡易簿記による10万円の青色
申告特別控除を適用している皆様
へ 令和9年分以後の所得税につい
て、事業所得または不動産所得に
係る、10万円控
除要件が変わり
ます！
（令和8年4月）

　事業所得や不動産所得等のある
方には帳簿の記帳・保存義務があ
ります！（令和8年6月）

問い合わせ先／大河原税務署　☎０２２４－５２－２２０２

問い合わせ先／町民税務課　☎３３－３００１

問い合わせ先／議会事務局　☎３３－３００６

伝言板伝言板
蔵王のものづくりを、世界へ。 B型肝炎訴訟無料電話相談会

若年性認知症の人と家族のピア・
サポート交流会（Sakuraカフェ）

マロニエの会
（自死遺族わかちあいの集い）

●●●●●●●●●●●●●●　　　　　　　　●●●●●●●●●●●●●●●●●●11月11月11月

詳細は
議会ホームページ

12月  3日(木)

12月  9日(水)

12月10日(木)

12月11日(金)

本会議

本会議

本会議（一般質問）

本会議（一般質問）

定例会12月会議の予定

 蔵王町議会では、開かれた議会活動を進めるため、会議日程
（案）を速報しています。
　定例会12月会議は、10時（本会議）
から議場で行われます。
● 日程等の変更を行う場合があります。
　あらかじめご了承ください。

議会を傍聴してみませんか？
定例会12月会議のご案内

議会を傍聴してみませんか？
定例会12月会議のご案内

　町では、郵便局との包括連携のもと、マイナンバーカード関連手続を郵便局で取り扱っています。
　このたび、新たに電子証明書に関する手続きが追加され、郵便局で手続きができるようになりました。マ
イナンバーカードに搭載されている電子証明書は、マイナポータルや各種オンライン手続きなどに利用され
るものです。
　有効期限の更新等が必要な方は、役場に加え、対象の郵便局でも手続きが可能です。

郵便局のマイナンバーカード手続きに「電子証明書更新」が加わりました郵便局のマイナンバーカード手続きに「電子証明書更新」が加わりました

加わる手続き／電子証明書の更新、暗証番号の変更・再設定
対象郵便局／円田郵便局、遠刈田温泉郵便局、宮郵便局
開　始　日／11月2日（月）

ご利用の際の注意
・手続きにはマイナンバーカードが必要です
・暗証番号の入力が必要となる場合があります

● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●

● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●
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国民年金だより

●広報ざおう　2026.11 �

●11月の納税等
固定資産税　　　　　　　　３期
国民健康保険税　　　　　　７期
後期高齢者医療保険料　　　５期
介護保険料　　　　　　　　６期
黒沢尻用水路土地改良区費　２期
上下水道料　　　　　　１１月分
　納期限は11月30日（月）まで

●町のようす －9月末現在－
人口と世帯数　（　）内は前月比較
　人　口　10,560人（－15）
　　男　　 5,241人（－  1）
　　女　　 5,319人（－14）
　世帯数　 4,685戸（－  3）
火　災 9月の件数（　）内は1月からの累計
　建　　物　　　　  0件（    1）
　林野ほか　　　　  0件（    3）
　救急車出動回数　60件（466）
交通事故 9月の件数（　）内は1月からの累計
　死亡事故　　　　  0件（    0）
　人身事故　　　　  1件（  11）
　物損事故　　　　24件（211）
　飲酒運転検挙数　  0件（    0）

必要なもの／①交付通知書（はがき）　②本人確認書類（写真付きは1点、
写真無しは2点）　③通知カード（お持ちの方のみ）
予約・問い合わせ先／町民税務課　☎33－3001

納税・納税相談
夜間開設日／11月27日（金）　17時15分～19時
予約・問い合わせ先／町民税務課　☎33－3002

夜間休日窓口は予約制です。希望する日の前日（休日を除く）までにご連絡
ください。予約のない日は開設しませんのでご注意ください。
マイナンバーカード関連の手続き

夜間窓口実施予定日
日時／11月4日、18日、12月2日、16日
　　　※いずれも水曜日
　　　17時15分～19時

休日窓口実施予定日
日時／11月29日（日）

9時～12時

町民税務課　夜間・休日窓口開設日（要予約）

●町内郵便局3局と役場で申請サポートを行っています。写真撮影をしま
すので、申請者本人が来庁してください。

●町職員が自宅や事業所に伺う、「出張申請サポート」も行います。詳し
くはお問い合わせください。

問い合わせ先／町民税務課　☎33－3001

マイナンバーカードをはじめて作る方

問い合わせ先／町民税務課 ☎３３－３００２　上下水道課 ☎３３－３０００

※蔵王町指定金融機関等 七十七銀行・仙南信用金庫・みやぎ仙南農協・相双五城信用組合・ゆうちょ銀行
（東北6県以外の郵便局窓口では、二次元コードのない納付書（保険料）は使用できません。必要な場合は、専用の納付
書をお送りしますのでお申し出ください。）

■納税貯蓄組合は、各地域で任意
に組織され、町税や水道料金を
期限内に確実に納付するために
活動している団体です。

■加入したい方は、各地域の組合
の組合長へお申し出ください。
お住まいの地域の組合長が分か
らない場合は、町民税務課へお
問い合わせください。

■加入は世帯単位で、世帯員の全
税目（特別徴収を除く。）を組合
で納付していただきます。

納税貯蓄組合で
■ご指定の口座から、納期限の日

に自動で引き落としされる便利
な制度です。

■ご利用にあたっては、町民税務
課で申込用紙をお受け取りいた
だき、蔵王町指定金融機関等※
で申込みをして

　ください。

利用できる町税など
➡下記①②③④⑤⑥⑦

口座振替で
■納付書（バーコードが印刷され

ているもの）を使ってコンビニ
エンスストアのレジで納付でき
ます。

■利用可能なコンビニエンスストア
•ＭＭＫ設置店
  （フレスコキクチ、ツルハドラッグ等）
•セブンイレブン•デイリーヤマザキ
•ファミリーマート •ミニストップ
•ローソン　など
　（詳しくは納付書でご確認ください。）

利用できる町税など
➡下記①②③④⑤⑥⑦

コンビニで

■スマートフォンアプリで納付書の
バーコードを読み込むことで、
キャッシュレスで納付できます。

■利用可能なスマートフォンアプリ
•PayPay　 •PayB
•支払秘書 •auPAY
•ｄ払い　　 •楽天ペイ

利用できる町税など
➡下記①②③④⑤⑥⑦

スマホアプリで

町税などの種類（主なもの）

■パソコンやスマートフォンで「eL
お支払サイト」にアクセスし、納
付書の二次元コードを読み込む
ことで、登録したクレジットカー
ドなどによりキャッシュレスで納
付できます。

利用できる町税など
➡下記①②③④

「eLお支払サイト」で
■蔵王町指定金融機関等※の窓口

で、納付書を使って納付できま
す。

■蔵王町役場会計課の窓口でも納
付できます。（現金のみの取扱い
となっています。）

利用できる町税など
➡下記①②③④⑤⑥⑦

①個人町県民税
④国民健康保険税
⑦上下水道使用料

②固定資産税
⑤介護保険料

③軽自動車税
⑥後期高齢者医療保険料

銀行などの窓口で

令和8年11月1日現在

～ライフスタイルに合わせた納付方法で納期内納付にご協力ください～

町税などの確実！便利！な納付方法町税などの確実！便利！な納付方法

eL
お支払サイト

コンビニやスマホアプリで
納付する場合には、このバ
ーコードを使います。

「eLお支払サイト」で納付す
る場合には、サイトにアクセ
ス後、この二次元コードを使
います。

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

＜11(いい)月30(みらい)日は「年金の日」です!!＞
　厚生労働省では、「国民お一人お一人、「ねんきんネット」等を活用
しながら、高齢期の生活設計に思いを巡らしていただく日」として、11
（いい）月30（みらい）日を「年金の日」としています。
　この機会に、ご自身の年金記録や年金見込額を確認し、将来の生活設
計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、パソコンやスマートフォン
からいつでもご自身の年金記録を確認できるほか、次のようなさまざま
な機能がご利用いただけます。
・将来の年金見込額の試算　　・電子版「ねんきん定期便」の閲覧
・受給に関する各種通知書の確認　など
ご利用方法には以下の2つの方法があります。
・マイナポータルからログイン
・日本年金機構のホームページからログイン

詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧ください。
〇日本年金機構ホームページ（ねんきんネット）

https://www.nenkin.go.jp/n_net　または、
「ねんきんネット」で検索！
問い合わせ先／町民税務課　☎33－3001
　　　　　　　大河原年金事務所　☎0224－51－3111

行政書士困りごと無料相談会
　相続や遺言、成年後見人制度な
ど無料で相談。（予約優先。当日
飛び込みの相談も可。）
日時／11月28日（土） 9時～12時
会場／ふるさと文化会館
予約・問い合わせ先／宮城県行政
書士会　☎022－353－7213

行政・人権相談
　相談無料、予約不要、秘密厳守
です。お気軽にご相談ください。
日時／11月10日（火） 10時～12時
場所／役場1階　町民談話室
問い合わせ先／
町民税務課　☎33‐3001
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平沢小学校６年　尾野　友萌さん

今月のゴミダイエット標語
平沢小学校６年　尾野　友萌さん

「ポイすては　自然をよごす　あくまだよ」「ポイすては　自然をよごす　あくまだよ」

�　広報ざおう　2026.11

ゆ　めお　の

広
報 11

2026 Nov.

№745

ずっと　愛にあふれる　オンリーワンなまち・ざおう

●配布先／町内の全戸および公共施設への備え付けなど

●掲載枠／１枠（縦45㎜×横88㎜）
　　　　　※隣り合う枠と合わせて2枠でも掲載できます。

●広告料／1枠あたり月額10,000円
　　　　　（連続掲載割引あり。）

●申込・問い合わせ先／総務課　☎３３－２２１１

広報ざおうに広告を掲載しませんか？広報ざおうに広告を掲載しませんか？広報ざおうに広告を掲載しませんか？

笑顔で1等賞！
～おおぞらこども園　運動会～

　災害時の避難情報や気象警報、野生動物の出没情報等、住民の皆様の生活安全に関わる情報
をはじめ、町からの行事やお知らせ、観光・イベント情報等、必要な情報を最速のタイミングで
キャッチしていただくことができます。
問い合わせ先／総務課　☎33－2211

面倒な分別いりません！何でも片付けます！

TEL0224－26－9958
蔵王町宮字館山5－1
ホームページはこちら

▼

LINEでご相談・お見積もり

ＬＩＮＥ＠
はじめました

株式会社クリーンアップ渋屋
空き家整理・生前整理・遺品整理・粗大ごみ
伐採・草刈り・蜂駆除・古物買い取り

町からの情報をアプリ・メール・SNSでお届けします！
ダウンロードや登録、友達追加は２次元コードから

ざおう情報アプリのダウンロードざおう情報アプリのダウンロード

Androidの方
はこちら

iPhoneの方
はこちら

メールでの情報配信メールでの情報配信

スマホの方
はこちら

ガラケーの方
はこちら

各種SNSの友達追加・フォロー各種SNSの友達追加・フォロー

町公式LINE 町公式
Facebook

町公式X

どんな情報が
配信されるの？
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